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2026 
( Veranstaltungen) 

x Leichtathletik-Wettkämpfe  x Wandern  x Nordic Walking Veranstaltungen 
x Gesellschaftliches allgemein  x Stammtisch  x sonstige Veranstaltungen 
                       Teilnehmer 
 
26.04.26  Walhalla-Lauf mit Walking     Donaustauf     1 
25.04.26  Baseball: Rgbg. Legionäre vs Heidenhem 9:1 (5 Mitgl.) Armin-Wolf-Arena    7  
19.04.26  186 „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Donaustauf   26 
10.04.26  77. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  Alte Linde   17 
06.04.26  10. „Frühlings-Wdg.“ – 4. „Emmausgang“  Eilsbrunn   16 
31.03.26  Europa Hallen Meisterschaften (Masters) 5km Gehen Toruń       2 
28.03.26  Europa Hallen Meisterschaften (Masters) 3000m BG Toruń       2 
14.03.26  185. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Karlstein   23 
06.03.26  76. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  Alte Linde   13 
18.02.26  11. Aschermittwoch-Fischessen    Pfatter    14 
18.02.26  11. Aschermittwoch-Wanderung    Pfatter    12 
15.02.26  184. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Adlersberg   25 
14.02.26  Deutsche Hallenmeisterschaften – Bahngehen  Halle (Saale)     1 
05.02.26  19. Mitgliederversammlung und JHV 2025  SG Walhalla   36 
01.02.26  Bayerische Hallenmeisterschaften – Bahngehen  München     1 
31.01.26  Kassenprüfung            3 
21.01.26  VereinsAkad.: „Wie kommt mein Verein in die Zeitung“ EmmeramForum    1 
18.01.26  183. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Brennberg   17 
06.01.26  75. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  Alte Linde   23 
04.01.26  Eishockey: Eisbären vs. Lausitzer Füchse 5:0 – (6 Mitgl.) Regensburg   15 
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2025 
(62 Veranstaltungen) 

3x Leichtathletik-Wettkämpfe  29x Wandern  3x Nordic Walking Veranstaltungen 
7x Gesellschaftliches allgemein  10x Stammtisch  10x sonstige Veranstaltungen 
                       Teilnehmer 
28.12.25  9. Jahresabschluss-Wdg.: Münchsmühle – „Schama“ Hohenschambach  23 
21.12.25  9. Winter-Sonnwend-Feier (26 GehSV-Mitglieder, 34 Wanderer)    43 
13.12.25  182. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Abensberg   14 
11.12.25  Auftaktveranstaltung „MiteinandeR“   RT-Halle     1 
05.12.25  16. Jahres- und vorweihnachtliche Feier   Spitalgarten   31 
15.11.25  181. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Kelheim   18 
13.11.25  Vereins Akademie: „Reels, bearbeiten, veröffentlichen“ EmmeramForum    1 
07.11.25  74. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  Katharienenhof   14 
05.11.25  Beerdigung Renate Berzl (35 GehSV, 45 Wanderer) Regensburg                45 
20.10.25  18. Kirchweih-Essen     Friesenmühle     8 
20.10.25  11. Kirchweih-Wanderung    an der Schwarzen Laber Friesenmühle     7 
18.10.25  Europäische Meisterschaften (Masters) 20km Gehen Madeira (PRT)     1    
17.10.25  Vorstand-Sitzung           3 
15.10.25  Vereins Akademie: „Urheberrecht in sozialen Medien“ EmmeramForum    1 
14.10.25  Europa Meisterschaften (Masters) 10km Gehen Madeira (PRT)      2    
12.10.25  180. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Köfering   18 
10.10.25  73. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  40. Alte Linde   11 
10.10.25  Europa Meisterschaften (Masters) 5000m Gehen Madeira (PRT)       1 
09.10.25  Mitgliederversammlung „wirstehenauf“ e.V.  Regensburg     1 
24.09.25  36. Fränk. Schweiz – Rund um die Burg Rabenstein Oberaisfeld     7 
23.09.25  35. Fränk. Schweiz – Rund um Gößweinstein  Gößweinstein     7 
22.09.25  34. Fränk. Schweiz – im Püttlachtal   Pottenstein     4 
21.09.25  33. Fränk. Schweiz – Baltasar-Neumann-Weg  Gößweinstein     6 
20.09.25  DEM-WALK      Regensburg     7  
07.09.25  8-Tausender-Wanderung    Bay. Wald     4 
05.09.25  72. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  40. Alte Linde   17 
23.08.25  5. Sommer-Wdg.: Dünenweg von Altdorf nach Feucht Brückkanal                   7 
09.08.25  7. Wanderung von Sulzbach zum Frohnbergfest  Frohnberg   12 
03.08.25  Schifffahrt mit der „Freudenau“    Riedenburg   10 
01.08.25  71. Stammtisch  „zum Krautfest“  Oberndorf   12 
20.07.25  Wallenstein-Lauf mit Walking     Altdorf      4 
12.07.25  179. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Hohenburg     18 
04.07.25  70. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  Alte Linde   19 
15.06.25  Dreifaltigkeits-Bergfest (GehSV-Mitglieder)  Regensburg   15 
14.06.25  178. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Penk      22 
06.06.25  69. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  Alte Linde   11 
29.05.25  15. „Vatertags-Wdg.“  - RW im nördlichen Regensburg Adlersberg     9  
24.05.25  5. „Diptam“-Wanderung – Rund um die Naab  Mariaort   13 
17.05.25  177. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Heilbrunn   18 
10.05.25  Großer Regen – von Bay. Eisenstein nach Zwiesel  Zwiesel    10 
08.05.25  15. Sportlerehrung Stadt Regensburg   Marinaforum     2 
04.05.25  5. „Spargel“-Wanderung    Sandharlanden     6 
02.05.25  68. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  Alte Linde   13 
01.05.25  9 . Erste-Mai-Wanderung – Rund um die Walhalla Donaustauf   14 
26.04.25  1. Vereinsausflug und Wanderung   Nürnberg   16 
22.04.25  Beerdigung Reinhard Hucke (20 GehSV)  Regensburg   20 
21.04.25  9. „Frühlings-Wdg.“ – 350 Wanderung im GehSV Eilsbrunn     9 
12.04.25  176. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Friesenmühle   26 
06.04.25  Nepal-Lauf (2) und Nordic Walking (17)   Burgweinting   19 
04.04.25  67. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  Alte Linde   15 
27.03.25  Voraus-Gehen „Rund um Regensburg“ 22km / 200hm / 5,7km/h      2 
20.03.25  Voraus-Gehen „Rund um Regensburg“ 30km / 300hm / 5,1km/h      2 
16.03.25  175. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Ramspau   24 
09.03.25  Vorstand-Sitzung           3 
07.03.25  66. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  Grieche    14 
05.03.25  10. Aschermittwoch-Fischessen    Pfatter    19 
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05.03.25  10. Aschermittwoch-Wanderung    Pfatter    18 
16.02.25  174. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Hammermühle   16 
06.02.25  18. Mitgliederversammlung und JHV 2024  SG Walhalla   24 
25.01.25  Vorstand-Sitzung und Kassenprüfung         5 
19.01.25  173. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Eilsbrunn   17 
03.01.25  65. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  Alte Linde   12 
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2024 
(56 Veranstaltungen) 

2x Leichtathletik-Wettkämpfe  30x Wandern  1x Nordic Walking Veranstaltungen 
7x Gesellschaftliches allgemein  10x Stammtisch  6x sonstige Veranstaltungen 
                       Teilnehmer 
29.12.24  8. Jahresabschluss-Wdg. – Kallmünz - Dietldorf      15 
21.12.24  8. Winter-Sonnwend-Feier (31 GehSV-Mitglieder, 43 Wanderer)    56 
14.12.24  172. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Kelheim   19 
06.12.24  15. Jahres- und vorweihnachtliche Feier   Alte Linde   28 
29.11.24  Vorstand-Sitzung           4 
17.11.24  171. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Rechberg   20 
08.11.24  64. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  Katharienenhof   15  
21.10.24  10. Kirchweih-Wanderung Wenzenbach   Bernhardswald   14 
17.10.24  32. Fränk. Schweiz – Tüchersfeld   Tüchersfeld     3 
16.10.24  31. Fränk. Schweiz – Pottenstein    Schüttersmühle     3 
15.10.24  30. Fränk. Schweiz – Pretzfeld    Wannbach     3 
14.10.24  29. Fränk. Schweiz – Burggaillenreuth   Gößweinstein     3 
13.10.24  28. Fränk. Schweiz – Baltasar-Neumann-Weg  Gößweinstein     2 
05.10.24  170. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Distelhausen   16 
25.09.24  „Freibier.cc“ Bierprobe     GehSV Mitglieder    6 
17.09.24  Vorstand-Sitzung           3 
15.09.24  4. Sommer-Wanderung      Sarching   18 
12.09.24  8. Sitzung Sportbeirat Stadt Regensburg   VfB Regensburg    1 
11.09.24  Geburtstagsfeier J.B.      20 GehSV-Mitglieder  27 
06.09.24  63. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  Alte Linde     15 
17.08.24  Weltmeisterschaften (Masters) im Gehen   Göteborg (S)     1 
14.08.24  6. Wanderung von Sulzbach zum Frohnbergfest  Frohnberg   17 
04.08.24  Bayerische Meisterschaften im Bahngehen (Senioren) Neustadt a.d.W.     1 
02.08.24  62. Stammtisch  „zum Krautfest“  Oberndorf   22 
23.07.24  Altstadt lauf (Walking)     Regensburg        1 
14.07.24  169. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Zell    23  
12.07.24  61. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  Alte Linde     8 
06.07.24  Geburtstagsfeier M.H. (nur Mitwanderer)   17 GehSV-Mitglieder  24 
01.07.24  7. “Bier-Wanderung“ – Rund um Amberg und zum Mariahilfberg     6 
19.06.24  Fußball DEU : HUN und 6. Sommer-Sonnwend-Feier (8 GehSV-Mitglieder)    11 
16.06.24  168. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Hohenfels   16  
14.06.24  60. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  Alte Linde     6 
25.05.24  167. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Wenzenbach   24  
09.05.24  14. „Vatertags-Wdg.“  - RW im grünen Regensburg Regensburg   12      
05.05.24  4. „Spargel“-Wanderung    Sandharlanden   10 
03.05.24  59. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  Alte Linde     9 
01.05.24  8. Erste-Mai-Wanderung – „7-Brücken-Weg“  Schwandorf   17 
28.04.24  8. Frühlings-Wdg. – an der Schwarzen Laber  Friesenmühle   20 
25.04.24  27. Fränk. Schweiz – „Steinerne Stadt“   Neuhaus a.d. Pegnitz    4 
24.04.24  26. Fränk. Schweiz – Höhlenwanderung   Muggendorf     4 
23.04.24  25. Fränk. Schweiz – Pottenstein – Ruine Hollenberg Hollenberg     5 
22.04.24  24. Fränk. Schweiz – Gößweinstein-Tüchersfeld  Tüchersfeld     5 
21.04.24  23. Fränk. Schweiz – Baltasar-Neumann-Weg  Gößweinstein     5 
13.04.24  14. Sportlerehrung Stadt Regensburg   Marinaforum     2 
13.04.24  166. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Haid     31 
05.04.24  58. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  Alte Linde   14 
09.03.24  165. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Eilsbrunn   21 
08.03.24  90. Geburtstag (ältestes Mitglied) Reinhard Hucke Regensburg      2 
01.03.24  57. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  Alte Linde   13 
18.02.24  164. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Bruckhäusl   24 
15.02.24  17. Mitgliederversammlung und JHV 2023  SG Walhalla   33 
14.02.24  9. Aschermittwoch-Wanderung    Pfatter    14 
10.02.24  Vorstand-Sitzung - Kassenprüfung         5 
02.02.24  56. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  Grieche    14 
14.01.24  163. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Viehhausen   19 
05.01.24  55. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  Alte Linde   13 
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2023 
(56 Veranstaltungen) 

6x Leichtathletik-Wettkämpfe  25x Wandern  8x Nordic Walking Veranstaltungen 
5x Gesellschaftliches allgemein  10x Stammtisch  2x sonstige Veranstaltungen 
                       Teilnehmer 
29.12.23  7. Jahresabschluss-Wdg. – Aumbach - Weihern  Weihern   19 
22.12.23  7. Winter-Sonnwend-Feier (25 GehSV-Mitglieder, 34 Wanderer)      45 
17.12.23  162. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Saal    14 
01.12.23  14. Jahres- und vorweihnachtliche Feier   Alte Linde   24 
19.11.23  161. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Brennberg   19 
03.11.23  54. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  La Pineta   19 
31.10.23  Kaiserschmarrn-Lauf (Nordic Walking/Walking)  Neutraubling     3 
16.10.23  16. Kirchweih-Essen     Hainsacker   13 
16.10.23  9. Kirchweih-Wanderung    Hainsacker   13 
11.10.23  16. Mitgliederversammlung und JHV 2022  SG Walhalla   21 
08.10.23  160. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Steinberg                13 
06.10.23  22. Fränk. Schweiz – Rund um Streitberg  Gößweinstein     5 
05.10.23  21. Fränk. Schweiz – Höhlenwanderung   Muggendorf     5 
04.10.23  20. Fränk. Schweiz – Tüchersfeld - Pottenstein  Pottenstein     6 
03.10.23  19. Fränk. Schweiz – Baltasar-Neumann-Weg  Gößweinstein     6 
01.10.23  Leukämie-Lauf (Nordic Walking/Walking)  Regensburg     5 
30.09.23  Bayerische Meisterschaften im Straßengehen   Niederaichbach     1 
29.09.23  53. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  Alte Linde   14 
26.09.23  Europa Meisterschaften (Masters) im Gehen  Pescara (I)     1 
12.09.23  Kassenprüfung & Vorstand-Sitzung         5 
09.09.23  3. Sommer-Wanderung     Adlersberg   10 
03.09.23  2. Sommer-Wanderung     Hammermühle   13 
02.09.23  Vogtland-Gehen       Reichenbach     2 
01.09.23  52. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  Alte Linde    15 
13.08.23  Hammerseelauf (Walking)    Bodenwöhr        1 
12.08.23  5. Wanderung von Sulzbach zum Frohnbergfest  Frohnberg   21 
06.08.23  Bayerische Meisterschaften im Bahngehen (Senioren) Neustadt a.d.W.     1 
04.08.23  51. Stammtisch  „zum Krautfest“  Oberndorf   13 
29.07.23  300. Wanderung im GehSV    Mitterfels   14 
16.07.23  2. Henfenfelder Halbmarathon (Walking)  Henfenfeld     1      
15.07.23  159. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Essing       15 
07.07.23  50. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  Alte Linde    152 
02.07.23  Wallensteinlauf (Walking)    Altdorf         2 
08.06.23  2. Orchidee-Wanderung im „Zauberwald“  Lichtenegg     7 
04.06.23  158. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Etterzhausen      17 
03.06.23  150 Jahre Feier FFW Sallern    Regensburg     9 
02.06.23  49. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  Alte Linde    142 
18.05.23  13. „Vatertags-Wdg.“      – RW nach Unterirading Walba    17 
13.05.23  157. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Friesenmühle      20 
07.05.23  3. „Spargel“-Wanderung    Sandharlanden     8 
05.05.23  48. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  Alte Linde    112 
01.05.23  Bahngehen       Gilching     1 
01.05.23  7. Erste-Mai-Wanderung    Donaustauf   19 
23.04.23  Nepal-Lauf   (mit Nordic Walking)  Regensburg   10 
22.04.23  Dreiburgen-Lauf  (mit Nordic Walking)  Thurmannsbang    1 
22.04.23  156. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Weltenburg      20 
16.04.23  Walhalla-Lauf   (mit Nordic Walking)  Donaustauf     1 
25.03.23  7. Frühlings-Wdg. – Rund um Kallmünz   Eich       4 
11.03.23  155. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Pielenhofen      24 
10.03.23  47. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  Alte Linde    122 
12.02.23  Bayerische Hallenmeisterschaften – Gehen  München     2 
12.02.23  154. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Bernhardswald      25 
03.02.23  46. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  Grieche      7  
15.01.23  153. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Lohstadt      19 
06.01.23  45. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  Alte Linde   14 
01.01.23  Vorstand-Sitzung           3 
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2022 
(49 Veranstaltungen) 

6x Leichtathletik-Wettkämpfe  23x Wandern  3x Nordic Walking Veranstaltungen 
4x Gesellschaftliches allgemein  11x Stammtisch  2x sonstige Veranstaltungen 
                       Teilnehmer 
 
29.12.22  6. Jahresabschluss-Wdg. – Runde um den Wasserstein Fischbach   18 
16.12.22  13. Jahres- und vorweihnachtliche Feier / 15 Jahre Alte Linde   31 
04.12.22  152. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Gundelshausen      16 
20.11.22  151. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Weihern      18 
04.11.22  44. Stammtisch  „zum Italiener“   La Pineta     9 
25.10.22  7. Sitzung Sportbeirat Stadt Regensburg   Kolpingsaal     1 
17.10.22  15. Kirchweih-Essen     Deuerling                  12 
17.10.22  8. Kirchweih-Wanderung    Deuerling   12   
12.10.22  15. Mitgliederversammlung und 15 Jahre Feier  SG Walhalla   28 
08.10.22  150. „Aus-Gehen“-Wdg. - 15 Jahre Wandern  Fischbach      15 
07.10.22  Stadtführung      Regensburg     8 
02.10.22  Leukämie-Lauf  (Nordic Walking)   Regensburg     1 
30.09.22  43. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  Alte Linde   10 
25.09.22  11. DEMWALK  (Nordic Walking)   Regensburg     1 
17.09.22  149. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Karlstein      16 
10.09.22  Deutsche Meisterschaften im Bahngehen    Neukieritzsch     1 
09.09.22  42. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  Alte Linde   15 
04.09.22  148. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Matting       13 
27.08.22  147. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Bad Kötzting     9 
17.08.22  4. Wanderung von Sulzbach zum Frohnbergfest  Frohnberg     7 
12.08.22  41. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  Alte Linde   10 
07.08.22  146. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Biburg        9 
07.08.22  Bayerische Meisterschaften im Bahngehen (Senioren) Neustadt a.d.W.     2 
01.08.22  Vorstand-Sitzung           3 
24.07.22  Wallensteinlauf (Walking)    Altdorf         2 
23.07.22  145. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Nabburg     6 
10.07.22  144. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Ramspau   10 
08.07.22  40. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  Alte Linde   11 
16.06.22  Orchidee-Wanderung im „Zauberwald“   Lichtenegg     9 
12.06.22  143. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Wolfsegg   13 
03.06.22  39. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  Alte Linde   11 
24.05.22  12. „Vatertags-Wdg.“      – RW nach Hainsacker  Biergärten     3 
14.05.22  142. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Deuerling     8 
06.05.22  38. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  Alte Linde     7 
01.05.22  Bahngehen       Gilching     1 
01.05.22  6. 1.-Mai-Wanderung     Sandharlanden   23 
30.04.22  Deutsche Meisterschaften im Straßengehen  Frankfurt     2 
21.04.22  52er-Jahrgangs-Wanderung    Adlersberg     8 
10.04.22  141. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Kruckenberg   18 
09.04.22  Vogtlandgehen (Straßengehen)    Reichenbach     3 
01.04.22  37. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  Alte Linde     8 
27.03.22  6. Frühlings-Wdg. – an der Großen Laber  Schönach     4 
12.03.22  140. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Eilsbrunn   18 
04.03.22  36. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  Grieche    12 
13.02.22  139. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Pentling   23 
04.02.22  35. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  Alte Linde   11 
30.01.22  Bayerische Hallenmeisterschaften – Gehen  München     2 
15.01.22  138. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Hammermühle   20 
07.01.22  34. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  Alte Linde   15 
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2021 
(32 Veranstaltungen) 

6x Leichtathletik-Wettkämpfe  13x Wandern  2x Nordic Walking Veranstaltungen 
2x Gesellschaftliches allgemein  7x Stammtisch  2x sonstige Veranstaltungen 
                       Teilnehmer 
 
27.12.21  5. Jahresabschluss-Wdg. – Runde nach Oberndorf Oberndorf  19 
 
04.12.  „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  abgesagt 
03.12.  Jahres- und vorweihnachtliche Feier   abgesagt 
 
13.11.21  Hallengehen (3000m und 1 Meile)   Erfurt      2 
13.11.21  137. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Otterbachtal   12 
12.11.21  Vorstand-Sitzung           3 
05.11.21  33. Stammtisch  „zum Italiener“   La Pineta    9 
18.10.21  14. Kirchweih-Essen     Lohstadt  14 
18.10.21  7. Kirchweih-Wanderung    Lohstadt  14 
16.10.21  Dreiburgen Nordic Walking    Thurmansbang    1 
14.10.21  6. Sitzung Sportbeirat Stadt Regensburg   Kolpingsaal    1 
09.10.21  136. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Waldnaabtal    6 
03.10.21  Leukämie-Lauf (Nordic Walking)   Regensburg    2 
01.10.21  32. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  Alte Linde   10 
25.09.21  Wdg. an der Schwarzach und am Alten Kanal  Schwarzenbruck  11 
18.09.21  Bayerische Meisterschaften im Straßengehen   Niederaichbach     4 
10.09.21  Deutsche Senioren Meisterschaften (Bahngehen)  Baunatal     3 
05.09.21  135. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Herrngiersdorf   16 
03.09.21  31. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  Alte Linde   10 
28.08.21  Wertungswettkampf Deutsche Masters   Eisenberg     3 
13.08.21  30. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  Alte Linde   11 
08.08.21  134. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Berching   24 
31.07.21  Wdg. an der Schwarzach und am Alten Kanal  Burgthann    7 
23.07.21  29. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  Alte Linde    7 
18.07.21  Bayerische Meisterschaften im Bahngehen  Erding     1 
18.07.21  133. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Velburg    15 
11.07.21  Bayerische Meisterschaften (Senioren) im Bahngehen Neustadt a.d.W.    3 
08.07.21  14. Mitgliederversammlung und Vereinsabend  SG Walhalla  19 
02.07.21  28. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  Alte Linde  13 
27.06.21  132. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Oberndorf  11 
11.06.21  27. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  Alte Linde  12 
13.06.21  131. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Walderbach  22 
30.05.21  10. „Corona“-Wdg. – Rund um den nördlichsten Punkt der Donau  13 
10.05.21  9.   „Corona“-Wdg. – Von R nach Marienthal, zur nördlichen LK-Grenze    2 
 
Mai 2021 
bis  Wegen der Corona-Pandemie mussten alle Veranstaltungen abgesagt werden! 
Jan. 2021 
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2020 
(33 Veranstaltungen) 

4x Leichtathletik-Wettkämpfe  19x Wandern    
3x Gesellschaftliches allgemein  6x Stammtisch  1x sonstige Veranstaltungen 
                       Teilnehmer 
 
31.12.20   
bis  Wegen der Corona-Pandemie mussten alle Veranstaltungen abgesagt werden! 
01.11.20  
  
21.10.20  Straßengehen      Eisenberg    3 
19.10.20  13. Kirchweih-Essen     Viehhausen  19 
19.10.20  6. Kirchweih-Wanderung    Viehhausen  19 
10.10.20  130. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Marienstein  26  
02.10.20  26. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  Alte Linde    9 
12.09.20  129. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Mariaort  21 
05.09.20  Bahngehen       Zella-Mehlis    2 
04.09.20  25. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  Alte Linde  13 
23.08.20  128. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Eilsbrunn  18 
22.08.20  Bahngehen       Gilching    3 
08.08.20  Sommer-Wanderung –  RW Regenstauf-Karlstein Karlstein    4 
07.08.20  24. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  Alte Linde  10 
25.07.20  127. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Pielenhofen    8 
11.07.20  126. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Röhrenhof  17 
10.07.20  23. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  Alte Linde  11 
13.06.20  125. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Rucksackverpflegung 18 
04.06.20  8. „Corona“-Wdg. – RW nach Etterzhausen  Rucksackverpflegung   2 
03.06.20  7. „Corona“-Wdg. – RW nach Oberndorf  Biergärten    4 
30.05.20  6. „Corona“-Wdg. – RW im Rgbg. Vorwald  Rucksackverpflegung       5 
21.05.20  11. „Vatertags-Wdg.“      – RW nach Adlersberg  Biergärten    5 
19.05.20  4. „Corona“-Wdg. – RW nach Etterzhausen  Rucksackverpflegung   5 
17.05.20  3. „Corona“-Wdg. – RW nach Kallmünz   Rucksackverpflegung   5 
12.05.20  2. „Corona“-Wdg. – RW nach Donaustauf  Rucksackverpflegung   5 
05.05.20  1. „Corona“-Wdg. – RW nach Adlersberg  Rucksackverpflegung   2 
06.03.20  22. Stammtisch  „zum Griechen“   Stefanos    8 
26.02.20  8. Fischessen (mit Fischzug)    Schmidmühlen  13 
26.02.20  8. Aschermittwoch-Wanderung    Lauterachtal    9 
16.02.20  124. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Zwieslerwaldhaus 26 
06.02.20              13. Mitgliederversammlung und Vereinsabend  SG Walhalla  22 
02.02.20  Bayerische Hallenmeisterschaften – Gehen  München    3  
30.01.20  Kassenprüfung / Vorstand-Sitzung (erweiterte)  „Geherstüberl“    6 
19.01.20  123. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Hammermühle  35 
03.01.20  21. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  Alte Linde  14 
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2019 
(59 Veranstaltungen) 

12x Leichtathletik-Wettkämpfe  20x Wandern    
10x Gesellschaftliches allgemein  10x Stammtisch  7x sonstige Veranstaltungen 
                       Teilnehmer 
 
31.12.19  Silvester-Lauf  (10km Lauf)   Seubersdorf    1 
29.12.19  4. Jahresabschluss-Wdg. – Rund um den Adlersberg Pettendorf  31 
21.12.19  1. Nacht-Wdg. und 6. Winter-Sonnwendfeier  Winzerer Höhen   5 
15.12.19  122. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Guteneck  14 
06.12.19  12. Jahres- und vorweihnachtliche Feier   SG Walhalla  30 
17.11.19  121. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Aumbach  20 
16.11.19  Hallengehen (3000m und 1 Meile)   Erfurt     2 
08.11.19  20. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  Spitalkeller    8 
07.11.19  13. Sportlerehrung Stadt Regensburg   Altes Rathaus    4 
24.-25.10. Die Schwarzach – Von der Quelle bis zur Mündung Fränkische Alb    4 
23.10.19  5. Sitzung Sportbeirat Stadt Regensburg   Neues Rathaus    1 
22.10.19  Beerdigung Traudi (ehem. GehSV / nur Mitglieder) Regensburg  10 
21.10.19  12. Kirchweih-Essen     Brennberg  20 
21.10.19  5. Kirchweih-Wanderung    Brennberg  20 
18.10.19  Vorstand-Sitzung     „Bierhütte“    3 
13.10.19  120. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Hainsacker  28 
12.10.19  Straßengehen      Niederaichbach    2 
11.10.19  19. Stammtisch  „zum Italiener“   La Pineta    9 
28.09.19  Deutsche Senioren-Meisterschaften im Straßengehen Gleina     1 
18.08.19  Flusswanderung Schwarzer Regen „Bayrisch Kanada“ Teisnach  12 
17.08.19  Deutsche Meisterschaften im Bahngehen   Beeskow    1 
11.08.19  Rundweg von Sulzbach-Rosenberg zum Frohnbergfest Frohnberg  16 
02.08.19  18. Stammtisch  „zum Krautfest“  Oberndorf  13 
20.07.19  119. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Lengenfeld  17 
14.07.19  Altstadt-Lauf (Walking)     Regensburg    1 
05.07.19  17. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  Spitalkeller  14 
28.06.19  Bürgerfest  (Volksmusik)   Regensburg  12 
22.06.19  Bayerische Meisterschaften im Straßengehen  Niederaichbach    2 
16.06.19  118. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Lupburg  16 
10.-14.06. 2. Etappe „Ruby“-Wdg.  (a.W.)    Südgrenze By    2 
01.06.19  Wertungswettkampf Deutsche Masters   Reichenberg    1 
31.05.19  16. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  Spitalkeller  12 
30.05.19  6. Fußballspiel - Frauen Länderspiel D:Chile  Regensburg    9 
30.05.19  10. „Vatertagswdg.“ Kneitinger-Runde   Regensburg    4 
25.05.19  Hochzeit Sabine (nur Mitglieder)    Regensburg  17 
18.05.19  Bayerische Meisterschaften im Bahngehen  Türkheim    1 
18.05.19  117. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Friesenmühle  26 
03.05.19  15. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  Spitalkeller    9 
02.05.19  4. Sitzung Sportbeirat Stadt Regensburg   Neues Rathaus    1 
02.05.19  Beerdigung Maria H. (nur Wanderer)   Regensburg  23 
01.05.19  1. Maifeier / Maibaumaufstellung (nur Mitglieder)  Regensburg  17 
27.04.19  Südd. Meisterschaften im Straßengehen   Biberach    1 
22.-26.04. 1. Etappe „Ruby“-Wdg.  (a.W.)    Ostgrenze By    2 
13.04.19  116. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Donaustauf  29 
13.04.19  Deutsche Meisterschaften im Straßengehen  Naumburg    1 
12.04.19  14. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  Spitalkeller    9 
06.04.19  5. Frühlings-Wdg. – an der Wissinger Laber  Breitenbrunn    6 
05.04.19  5. Fußballspiel - 2. BL: SSV Jahn : VfL Bochum  Regensburg  13 
17.03.19  115. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Zell   22 
16.03.19  Wertungswettkampf Deutsche Masters   Eisenberg    1 
08.03.19  13. Stammtisch  „zum Griechen“   Stefanos   14 
06.03.19  7. Fischessen (mit Fischzug)    Schmidmühlen  23 
06.03.19  7. Aschermittwoch-Wanderung: Dietldorf - Emhof Vilstal   19 
01.03.19  Deutsche Meisterschaften im Bahngehen – Halle  Halle     3 
17.02.19  114. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Herrnwahlthann 23 
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24.02.19  4. Fußballspiel - 2. BL: SSV Jahn : HSV   Regensburg    7 
14.02.19  12. Mitgliederversammlung    SG Walhalla  24 
09.02.19  Bayerische Hallenmeisterschaften – Gehen  München    2 
06.02.19  Kassenprüfung / Vorstand-Sitzung (erweiterte)  „Geherstüberl“    6 
01.02.19  12. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  Spitalkeller  10 
13.01.19  113. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Hofdorf   12 
04.01.19  11. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  Spitalkeller    9 
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2018 
(54 Veranstaltungen) 

12x Leichtathletik-Wettkämpfe  18x Wandern  1x Nordic Walking Veranstaltungen  
16x Gesellschaftliches allgemein  10x Stammtisch  7x sonstige Veranstaltungen 

 
                       Teilnehmer 
 
31.12.18  Silvester-Lauf  (Nordic Walking)  Seubersdorf    1 
29.12.18  3. Weihnachts- / Jahresabschluss-Wdg. – im Vorwald Erlbach   13 
14.12.18  Germanisches National Museum & Christindlesmarkt Nürnberg    6 
07.12.18  11. Jahres- und vorweihnachtliche Feier   SG Walhalla  30 
02.12.18  112. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Mallersdorf  15 
27.11.18  12. Sportlerehrung Stadt Regensburg   Altes Rathaus    4 
17.11.18  Hallenmeeting mit Bahngehen     Erfurt     2 
17.11.18  BLSV – Infotag (Datenschutz nach DSGVO)  Neutraubling    1 
15.11.18  Vorstand-Sitzung     „Bierhütte“    3 
11.11.18  111. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Kallmünz  21 
02.11.18  10. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  Spitalkeller    7 
15.10.18  11. Kirchweih-Essen     Hellring  23 
15.10.18  4. Kirchweih-Wanderung    Hellring  21 
14.10.18  Deutsche Meisterschaften im Straßengehen  Aschersleben    1 
07.10.18  110. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Stettkirchen  20 
05.10.18  9. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  Spitalkeller  11 
03.10.18  Bayerische Meisterschaften im Bahngehen  München    4  
22.09.18  Süddeutsche Meisterschaften im Bahngehen  Bühlertal    1 
18.08.18  Die Wissinger Laber – Von der Quelle bis zur Mündung Fränkische Alb    8 
11.08.18  Rundweg von Sulzbach-Rosenberg zum Frohnbergfest Frohnberg    8 
03.08.18  8. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  Spitalkeller    6 
15.07.18  109. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Abensberg  20 
13.07.18  7. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  Spitalkeller  15 
23.06.18  Bahngehen      Türkheim    2 
16.06.18  108. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Bodenwöhr  21 
08.06.18  6. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  Spitalkeller  14 
03.06.18  Wertungswettkampf Deutsche Masters   Reichenbach    1 
12.05.18  107. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Essing   14 
10.05.18  9. „Vatertagswdg.“ R - Eilsbrunn   Eilsbrunn    7 
04.05.18  5. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  Spitalkeller    3 
01.05.18  5. „1. Mai-Wanderung“ Risslochwasserfälle/Maibaum Bodenmais    8 
23.04.18  3. Sitzung Sportbeirat Stadt Regensburg   Neues Rathaus    1 
21.04.18  Südd. / Bayerische Meisterschaften im Straßengehen Biberach    1 
15.04.18  106. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Riedenburg  24 
14.04.18  Deutsche Meisterschaften im Straßengehen  Naumburg    1 
08.04.18  4. Frühlings-Wdg. - Rundweg im Aubachpark  Burgweinting  13 
06.04.18  4. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  Spitalkeller  13 
19.03.18  7. Josefi-Feier  (Blaskapelle Josef Menzl) Walba     5 
18.03.18  105. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Laaber     7 
17.03.18  Wertungswettkampf Deutsche Masters   Eisenberg    1 
17.03.18  BLSV Bezirkstag     Neunburg v. W.    4 
09.03.18  3. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  Spitalkeller    7 
02.03.18  Deutsche Meisterschaften im Bahngehen – Halle  Erfurt     1 
24.02.18  Südd. Meisterschaften im Bahngehen – Halle  Kaiserslautern    1 
18.02.18  104. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Deuerling  21 
17.02.18  BLSV Kreistag      Regensburg    4 
15.02.18  11. Mitgliederversammlung    SG Walhalla  21 
14.02.18  6. Fischessen (mit Fischzug)    Schmidmühlen  15 
14.02.18  6. Aschermittwoch-Wanderung: Rohrbach-Dietldorf Vilstal   15 
13.02.18  Kassenprüfung / Vorstand-Sitzung (erweiterte)  „Geherstüberl“    6 
09.02.18  2. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  Spitalkeller  17 
27.01.18  Bayerische Hallenmeisterschaften – Gehen  München    1 
21.01.18  103. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Oberndorf  26 
05.01.18  1. Stammtisch  „Gehen & Wandern“  Spitalkeller  12 
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2017 
(53 Veranstaltungen) 

10x Leichtathletik-Wettkämpfe  26x Wandern  1x Nordic Walking Veranstaltungen 
10x Gesellschaftliche Zusammenkünfte    6x sonstige Veranstaltungen 

 
                       Teilnehmer 
31.12.17  Silvester-Lauf  (Nordic Walking)  Seubersdorf    1 
29.12.17  Der Aubach -  Von der Quelle bis Burgweinting  LK Regensburg    7 
03.12.17  101. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Langquaid  14 
01.12.17  10. Jahres- und vorweihnachtliche Feier   SG Walhalla  37  
29.11.17  Vorstand-Sitzung     „Bierhütte“    3 
22.11.17  11. Sportlerehrung Stadt Regensburg   Altes Rathaus    5 
19.11.17  101. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Hollerstetten  14 
11.11.17  3000-m-Hallengehen      Erfurt     1 
04.11.17  Die Pegnitz – Von Schwaig bis zur Mündung  Mfr     3 
26.10.17  Die Pegnitz – Von Hersbruck bis Schwaig  Mfr     3 
18.10.17  Die Pegnitz – Von Neuhaus bis Hersbruck  Mfr     3 
17.10.17  Die Pegnitz – Von der Quelle bis Neuhaus  Ofr / Opf / Mfr    3 
16.10.17  10. Kirchweih-Essen     Viehhausen  19 
16.10.17  3. Kirchweih-Wanderung    Viehhausen  18 
14.10.17  Deutsche Meisterschaften im Straßengehen  Gleina     3 
12.10.17  Feier 10-Jahre-Gehsportverein    Adlersberg  28 
12.10.17  100. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Adlersberg  25 
24.09.17  Bayerische Meisterschaften im Bahngehen  München    3 
16.09.17  Deutsche Senioren-Meisterschaften im Bahngehen Gleina     1 
31.08.17  Vorstand-Sitzung     „Bierhütte“    3 
30.08.17  Jurasteig-Wdg. Kelheim – Regensburg   Nby. / Opf.    3 
29.08.17  Jurasteig-Wdg. Mühlbach – Kelheim   Opf. / Nby.    3 
28.08.17  Jurasteig-Wdg. Deining – Mühlbach   Opf.     2 
20.08.17  Rundweg von Sulzbach-Rosenberg zum Frohnbergfest Frohnberg    5 
15.07.17  99. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Brunn   13 
09.07.17  34. Altstadtlauf  (Gehen)    Regensburg    1 
05.07.17  Mariahilfbergfest     Amberg     7 
05.07.17  Rund um die Altstadt AM und zum Mariahilfberg Amberg     4 
18.06.17  98. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Wenzenbach  19 
17.06.17  Südd. / Bayerische Meisterschaften im Straßengehen Breitenbgrunn    5 
28.05.17  Die Ilz – Von der Quelle bis zur Mündung  Ilztal     3 
25.05.17  8. „Vatertagswdg.“ R – Hainsacker   Hainsacker  14 
21.05.17  97. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Habsberg  17 
13.05.17  3. Fußballspiel – 3. Liga: SSV Jahn : Chemnitzer FC Regensburg    9 
01.05.17  4. „1. Mai-Wanderung“ Zum Maibaumfest  Neusath-Perschen 32 
24.04.17  2. Sitzung Sportbeirat Stadt Regensburg   Neues Rathaus    1 
23.04.17  Deutsche Meisterschaften im Straßengehen  Naumburg    2 
09.04.17  96. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Ponholz   18 
02.04.17  Gehertag – 5000m BG (DM Qualifikationswettkampf)  München    2 
31.03.17  BLV Kreis Süd JHV     Lappersdorf    1 
26.03.17  3. Frühlings-Wdg. - Rundweg im Tal der Großen Laber Schönach  16 
25.03.17  2. Fußballspiel – 3. Liga: SSV Jahn : VfL Osnabrück Regensburg    5 
19.03.17  6. Josefi-Feier  (Blaskapelle Josef Menzl) Walba     9 
12.03.17  95. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Sarching  24 
05.03.17  DM Senioren (Halle) Bahngehen    Erfurt     2 
01.03.17  5. Fischessen (mit Fischzug)    Schmidmühlen  20 
01.03.17  5. Aschermittwoch-Wanderung: Vilstalrundweg  Schmidmühlen  18 
27.02.17  8. Rosenmontag-Maschkera (Faschings-Aus-Gehen) SG Walhalla    5 
12.02.17  94. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Krachenhausen  26 
09.02.17  10. Mitgliederversammlung    SG Walhalla  21 
07.02.17  Kassenprüfung / Vorstand-Sitzung (erweiterte)  „Geherstüberl“    7 
21.01.17  Bayerische Hallenmeisterschaften – Gehen  München    3 
15.01.17  93. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Viehhausen  16 
 


