
170. „Aus-Gehen“-Wanderung 
05.10.2024 

 

Gehsportverein Regensburg  
www.gehsport.de 

Rundweg: Goldberg - Distelhausen 
 

 
 
Wir gehen von Goldberg links der Naab bis Ebenwies, hinauf auf die Jurahänge und 
durch den Forst nach Distelhausen. Der Rückweg geht am Rad-/Wanderweg an der 
Naab entlang zum Ausgangspunkt zurück. 
Beschreibung siehe Tourenplan.  
 
 

Anfahrt:  R – Goldberg (Etterzhausen) ca. 15km 
 

Treffpunkt: Samstag, 5.10.2024   ab 9:45 Uhr – Abmarsch 10 Uhr 
P in Goldberg nach Fußballplatz  (links der Naab - Abzweig Tankstelle) 
Navi: Goldberg, Ebenwieser Straße  (Fahrgemeinschaften nach Absprache) 

 

Gehstrecke: ca. 12km - 200hm (Vm. 7km / Nm. 5km) 
 

Einkehr:  Camping-Gaststätte Distelhausen (www.camping-gaststaette.de) 
 

Hinweis:  Auch nur am Vm od. Nm möglich (Pkw-Umsetzung) 
 

 
 
 
Wanderungs-Info: Aus organisatorischen Gründen ist eine unverbindliche Anmeldung sehr hilfreich. 

Meldung an josef.berzl@gehsport.de  - oder Tel. 09 41-8 65 20 (Mobil: +49 176 55 10 66 59) 
Die Teilnahme ist kostenlos. Jedes Vereinsmitglied ist über den BLSV bei der ARAG versichert.  
Für mehr Wandersicherheit und Bewegung für die Arme sind Wander-Stöcke empfehlenswert.  
Zur Dokumentation werden Fotos gemacht und diese teilweise auf www.gehsport.de veröffentlicht. 
Es wird ein eigenverantwortliches Gehen vorausgesetzt. 

 
 
 

Was gibt es Schöneres als mit offenen Sinnen durch die Natur zu gehen 


