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2016 
(48 Veranstaltungen) 

10x Leichtathletik-Wettkämpfe  20x Wandern  4x Nordic Walking Veranstaltungen 
9x Gesellschaftliche Zusammenkünfte    5x sonstige Veranstaltungen 

 
                       Teilnehmer 
 
31.12.16  Silvester-Lauf  (Nordic Walking)  Seubersdorf    1 
29.12.16  Der Gambach -  Von der Quelle zur Mündung  LK Regensburg    8 
04.12.16  92. „Aus-Gehen“-Wdg. ( 7. Mal mit Weihnachtsmarkt) Geiselhöring  13 
02.12.16  9. Jahresabschluss- und vorweihnachtliche Feier  SG Walhalla  26  
28.11.16  10. Sportlerehrung Stadt Regensburg   Altes Rathaus    4 
13.11.16  91. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Brennberg  15 
12.11.16  Nordic Walking Halbmarathon (Spendenlauf)  Amberg     4 
05.11.16  4. Theaterbesuch (Kursaal)   Bad Abbach  18 
17.10.16  9. Kirchweih-Essen     Adlersberg    2 
17.10.16  2. Kirchweih-Wanderung „Nauf zum Adlersberg“ Adlersberg    2 
16.10.16  90. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Regensburg  19 
08.10.16  Deutsche Meisterschaften im Straßengehen  Andernach    3 
04.10.16  Konstituierende Sitzung Sportbeirat Stadt Regensburg RT-Halle    1 
25.09.16  Herbstsportfest       München    1 
23.09.16  7. DLV Nordic Walking-Abzeichen-Abnahme  Regensburg    8 
11.09.16  89. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Herrnried  19 
25.08.16  Aufstieg zur Kreuzspitze (3084m)   Alpen     4 
24.08.16  Aufstieg zur Regensburger Hütte   Alpen     4 
13.08.16  Vom Schliersee zum Tegernsee    Alpen     6 
24.07.16  Bayerische Meisterschaften im Bahngehen  Aichach     4 
23.07.16  1. Fußballspiel – (Freundschaft) SSV Jahn : VfL Bochum Regensburg    7 
16.07.16  88. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Friesenmühle  20 
08.07.16  Sport- / Spielfest Pestalotzzi-Schule - NW Einführung Regensburg  16 
18.06.16  87. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Burglengenfeld    7 
11.06.16  Deutsche Senioren-Meisterschaften im Bahngehen Bühlertal    2 
08.06.16  BLSV Kreistag      Barbing     2 
22.05.16  Int. Straßengehen     Naumburg    1 
09.05.16  Die Ilz – Von der Quelle bis Hutturm   Ilztal     2 
07.05.16  Südd. / Bayerische Meisterschaften im Straßengehen Niederaichbach    4 
05.05.16  Weinstube „Zum Vogelherd“ (Blaues Haus)  Kruckenberg  10 
05.05.16  7. „Vatertagswdg.“ „Von Dahoam ins Blaue Haus“ Kruckenberg    5 
01.05.16  3. „1. Mai-Wanderung“ Zum Spargelfest  Sandharlanden    9 
24.04.16  86. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Donaustauf  20 
28.03.16  „Emmausgang“ nach Eilsbrunn    Eilsbrunn    5 
23.03.16  Deutsche Meisterschaften Senioren im Straßengehen Reichenbach    4 
17.04.16  Gehertag – 5000m BG (DM Qualifikationswettkampf)  München    3 
08.04.16  BLV Kreis Süd JHV     Lappersdorf    1 
19.03.16  5. Josefi-Feier  (Blaskapelle Josef Menzl) Walba     6 
13.03.16  85. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Ramspau  25 
14.02.16  DM Senioren (Halle) Bahngehen    Erfurt     1 
14.02.16  84. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Brennberg  22 
11.02.16  9. Mitgliederversammlung    SG Walhalla  18 
10.02.16  4. Fischessen (mit Fischzug)    Schmidmühlen  15 
10.02.16  4. Aschermittwoch-Wanderung: Vilstalrundweg  Schmidmühlen  12 
08.02.16  Vorstand-Sitzung (erweiterte) - Rosenmontagsfeier „Geherstüberl“    7 
30.01.16  Bayerische Hallenmeisterschaften – Gehen  München    4 
24.01.16  83. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Adlersberg  14 
23.01.16  BLSV Ehrenamtstag     Lappersdorf    1 
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2015 
(38 Veranstaltungen) 

6x Leichtathletik-Wettkämpfe  20x Wandern  1x Nordic Walking Veranstaltungen 
6x Gesellschaftliche Zusammenkünfte    5x sonstige Veranstaltungen 

 
                       Teilnehmer 
 
13.12.15  82. „Aus-Gehen“-Wdg. (mit Weihnachtsmarkt)  Abensberg  13 
06.12.15  Nikolauslauf      Regensburg    1 
03.12.15  9. Sportlerehrung Stadt Regensburg   Altes Rathaus    4 
27.11.15  8. Jahresabschluss- und vorweihnachtliche Feier  Spitalgarten  34 
15.11.15  81. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Kelheim  13 
14.11.15  3000-m-Hallengehen      Erfurt     1 
12.11.15  BLSV Informationsfahrt Bayerischer Landtag  München    1 
19.10.15  8. Kirchweih-Essen     Adlersberg    6 
19.10.15  1. Kirchweih-Wanderung „Nauf zum Adlersberg“ Adlersberg    6 
17.10.15  80. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Rettenbach    5 
10.10.15  Deutsche Meisterschaften im Straßengehen  Andernach    2 
03.10.15  Bayerische Meisterschaften im Bahngehen  Aichach     4 
27.09.15  8-Tausender-Wanderung    Bay. Wald    7 
25.09.15  6. DLV Nordic Walking-Abzeichen-Abnahme  Regensburg    4 
12.07.15  79. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Hohenburg  16 
27./28.06. Wanderung „24 Stunden von Bayern“   Spessart    1 
27.06.15  5000-m-Bahngehen      Vilsbiburg    1 
20.06.15  Südd. / Bayerische Meisterschaften im Straßengehen Breitenbrunn    3 
14.06.15  78. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Penk   18 
07.06.15  Oldtimer-Treffen     Kallmünz    6 
23.05.15  77. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Heilbrunn  16 
14.05.15  Die Pfatter –  Von der Quelle zur Mündung  Nby / Opf    3 
23.04.15  Der Perlbach –  Von der Quelle zur Mündung  Marienstein    4 
19.04.15  76. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Beratzhausen  18 
16.04.15  Die Wiesent –  Von der Quelle zur Mündung  Nby. / Opf.    2 
12.04.15  Hans Hermann Gedächtnis-Wanderung   Hammermühle  17 
09.04.15  Der Otterbach – Von der Quelle zur Mündung  Otterbachtal    3 
06.04.15  „Emmausgang“ nach Adlersberg   Adlersberg    7 
19.03.15  4. Josefi-Feier  (Blaskapelle Josef Menzl) Walba     8 
18.03.15  8. Mitgliederversammlung    SG Walhalla  17 
15.03.15  75. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Heilinghausen  14 
14.03.15  BLSV – Infotag      Lappersdorf    1 
13.03.15  BLV Kreis Süd JHV     Lappersdorf    2 
18.02.15  3. Fischessen (mit Fischzug)    Schmidmühlen  14 
18.02.15  3. Aschermittwoch-Wanderung: Rund um den Erzberg Traidendorf  13 
15.02.15  74. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Bach   17 
08.02.15  Schneeschuh-Wanderung im NSG Rißloch  Bodenmais    6 
05.02.15  Vorstand-Sitzung (erweiterte)    „Geherstüberl“    7 
18.01.15  73. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Eilsbrunn    8 
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2014 
(52 Veranstaltungen) 

6x Leichtathletik-Wettkämpfe  24x Wandern  11x Nordic Walking Veranstaltungen 
7x Gesellschaftliche Zusammenkünfte    4x sonstige Veranstaltungen 

 
                       Teilnehmer 
 
14.12.14  72. „Aus-Gehen“-Wdg. (mit Weihnachtsmarkt)  Kelheim  13 
28.11.14  7. Jahresabschluss- und vorweihnachtliche Feier  Spitalgarten  23 
27.11.14  8. Sportlerehrung Stadt Regensburg   Altes Rathaus    5 
16.11.14  71. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Rechberg  18 
08.11.14  3. Theaterbesuch (Kursaal)   Bad Abbach  12 
25.10.14  70. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Kaitersberg  12 
20.10.14  7. Kirchweih-Essen  (Berghammer)   Kareth     6 
11.10.14   Deutsche Meisterschaften im Straßengehen  Gleina     1 
03.10.14   Bayerische Meisterschaften im Bahngehen  Aichach     3 
26.09.14  5. DLV Nordic Walking-Abzeichen-Abnahme  Regensburg  13 
21.09.14  DEMWALK  (Nordic Walking)  Regensburg    3 
20.09.14  Fichtelgebirgsmarathon (Nordic Walking)  Gefrees     1 
06.09.14  Stadtlauf  (Nordic Walking)  Neunburg vorm Wald   3 
16.08.14  Städtedreieckslauf  (Nordic Walking)  Maxhütte    2 
08.08.14  6-Tage-Wanderung: Gramschatz – Veitshöchheim Fränk. Jakobsweg   3 
07.08.14  6-Tage-Wanderung: Geldersheim – Gramschatz Fränk. Jakobsweg   3 
06.08.14  6-Tage-Wanderung: Bad Kissingen – Geldersheim Fränk. Jakobsweg   3 
05.08.14  6-Tage-Wanderung: Kreuzberg – Bad Kissingen Fränk. Jakobsweg   3 
04.08.14  6-Tage-Wanderung: Fuldaer Haus – Kreuzberg Fränk. Jakobsweg   3 
03.08.14  6-Tage-Wanderung: Fulda – Fuldaer Haus  Fränk. Jakobsweg   3 
27.07.14  Sport Ferstl’s Nordic Fitnes Cup    Roßbach    1 
25.07.14  Tag des Deutschen Sportabzeichens   R - RT-Platz    2 
20.07.14  69. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Zell   13 
16.07.14  Erstes Power- Nordic Walking-Training   R - Westpark    8 
13.07.14  31. Altstadtlauf  (Gehen)    Regensburg    1 
12.07.14  Südd. / Bayerische Meisterschaften im Straßengehen Niederaichbach    3 
12.07.14  Sport Ferstl’s Nordic Fitnes Cup    Stamsried    1 
03.07.14  Wanderung: Kaitersberg von Eck zum Kreuzfelsen Bay. Wald    3 
28.06.14  Stadtlauf Schwandorf – Nordic Walking   Schwandorf    1 
22.06.14  Sport Ferstl’s Nordic Fitnes Cup    Falkenstein    1 
22.06.14  68. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Hohenfels  13 
15.06.14  Panorama Nordic Walking Halbmarathon  Pressath    2 
02.06.14  Der Wenzenbach - Von der Quelle bis zur Mündung      2 
25.05.14  67. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Gambachtal    7 
07.05.14  4-Tage-Wanderung: Biberbach-Augsburg  Schwäb. Jakobsweg   3 
06.05.14  4-Tage-Wanderung: Donauwörth-Biberbach  Schwäb. Jakobsweg   3 
05.05.14  4-Tage-Wanderung: Rennertshofen-DON  Schwäb. Jakobsweg   3 
04.05.14  4-Tage-Wanderung: Eichstätt-Rennertshofen  Schwäb. Jakobsweg   3 
01.05.14  2. „1. Mai-Wanderung“ Max-Schulze-Steig  Walba     8 
16.04.14  Beerdigung   Wanderfreund Hans  Donaustauf  15 
13.04.14  66. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Haid   14 
19.03.14  3. Josefi-Feier  (Blaskapelle Josef Menzl) Walba     7 
16.03.14  65. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Eilsbrunn  11 
05.03.14  2. Fischessen (mit Fischzug)    Schmidmühlen    7 
05.03.14  2. Aschermittwoch-Wanderung u. zum Fischzug nach Schmidmühlen    4 
03.03.14  6. Rosenmontag-Maschkera (Faschings-Aus-Gehen) Bischofshof  19 
21.02.14  BLV Kreis Süd JHV     Lappersdorf    1 
16.02.14  64. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Thalmassing  20 
13.02.14  7. Mitgliederversammlung    SG Walhalla  22 
01.02.14  Deutsche Hallenmeisterschaften – Gehen   Frankfurt    1 
19.01.14  63. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Pfatter   19 
18.01.14  Bayerische Hallenmeisterschaften – Gehen  München    2 
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2013 
(54 Veranstaltungen) 

7x Leichtathletik-Wettkämpfe  26x Wandern  8x Nordic Walking Veranstaltungen 
7x Gesellschaftliche Zusammenkünfte    6x sonstige Veranstaltungen 

 
                       Teilnehmer 
 
31.12.13  Silvester-Lauf  (Nordic Walking)  Seubersdorf    1 
15.12.13  62. „Aus-Gehen“-Wdg. (mit Weihnachtsmarkt)  Dietfurt     7 
07./08.12. Busfahrt  (Christkindlmarkt)  Prag     8 
29.11.13  6. Jahresabschluss- und vorweihnachtliche Feier  Spitalgarten  22 
25.11.13  7. Sportlerehrung Stadt Regensburg   Altes Rathaus    5 
17.11.13  61. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Brennberg  20 
08.11.13  Besichtigung Müllverwertungs-Anlage ZMS  Schwandorf  16 
21.10.13  6. Kirchweih-Essen  (Berghammer)   Kareth     8 
19.10.13  Deutsche Gehermeisterschaften im Straßengehen  Gleina     4 
12.10.13  Schneewanderung zum Wurzjoch    Südtirol     9 
11.10.13  Ritten – Erdpyramiden – Maria Saal   Südtirol     9 
09.10.13  60. „Aus-Gehen“ – 100. Wdg. - Dolomiten Panoramaweg Südtirol     9 
08.10.13  Kreuztal – Plosehütte – Ochsenalm    Südtirol     9 
07.10.13  Skihütte – Rossalm – Kreuztal     Südtirol     9 
05.10.13  BLV-Nordic Walking-Fortbildung   Thurmansbang    1 
29.09.13  Nordic - Walking - Tour     Regensburg    1 
28.09.13  Sportorthopädisches Forum    Bad Abbach    2 
27.09.13  4. DLV Nordic Walking-Abzeichen-Abnahme  Regensburg  10 
26.09.13  1. Nordic Walking-Technik-Training   Regensburg    4 
22.09.13  DEMWALK  Nordic Walking gegen Demenz  Regensburg    1 
15.09.13   Bayerische Meisterschaften im Bahngehen  Aichach     3 
10.08.13  7-Tage-Wanderung:  Gößweinstein - Ebermannstadt Ofr     3 
09.08.13  7-Tage-Wanderung:  Gößweinstein - Oberaisfeld Gößweinstein    3 
08.08.13  7-Tage-Wanderung:  Plech - Gößweinstein  Gößweinstein    3 
07.08.13  7-Tage-Wanderung:  Alfeld - Plech   Plech     3 
06.08.13  7-Tage-Wanderung:  Stettkirchen - Alfeld  Alfeld     3 
05.08.13  7-Tage-Wanderung:  Kallmünz – Stettkirchen  Stettkirchen    3 
04.08.13  7-Tage-Wanderung:  Regensburg – Kallmünz  Kallmünz    3 
21.07.13  59. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Essing   10 
14.07.13  30. Altstadtlauf  (Gehen)    Regensburg    2 
23.06.13  58. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Etterzhausen  20 
22.06.13  Deutsche Meisterschaften Senioren Bahngehen  Jüterbog    1 
16.06.13  KKH-Allianz-Lauf  (Lauf, Nordic Walking)  Regensburg    1 
15.06.13  Straßengehen      Breitenbrunn    1 
12.05.13  57. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Schwarze Laber  10 
09.05.13  5. „Vatertagswdg.“ Holdermühle - Rothenburg Fränk. Jakobsweg   3 
08.05.13  4-Tage-Wanderung:  Aub - Holdermühle  Fränk. Jakobsweg   4 
07.05.13  4-Tage-Wanderung:  Eibelstadt – Aub  Fränk. Jakobsweg   3 
06.05.13  4-Tage-Wanderung:  Würzburg – Eibelstadt  Fränk. Jakobsweg   3 
01.05.13  „1. Mai-Wanderung“ im Tangrintel   Eichelberg    6 
28.04.13  Deutsche Gehermeisterschaften im Straßengehen  Naumburg    1 
21.04.13  Nepallauf   (Nordic Walking)  Burgweinting    1 
19.04.13  BLV Kreis Süd JHV     Lappersdorf    1 
14.04.13  56. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Weltenburg  21 
19.03.13  2. Josefi-Feier  (Blaskapelle Josef Menzl) Walba     6 
17.03.13  55. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Pielenhofen  24 
17.02.13  54. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Bernhardswald  24 
14.02.13  6. Mitgliederversammlung    SG Walhalla  21 
13.02.13  Schneewanderung und Fischessen (mit Fischzug)  Schmidmühlen    3 
11.02.13  5. Rosenmontags-Essen (Faschings-Aus-Gehen)  Fürstl. Brauhaus 11 
31.01.13  Vorstandsbesprechung     „Geherstüberl“    5 
26.01.13  BLSV Kreistag      Barbing     1 
20.01.13   53. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen & Genießen)  Lohstadt  15 
19.01.13  Bayerische Hallenmeisterschaften – Gehen  München    3 
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2012 
(41 Veranstaltungen) 

3x Leichtathletik-Wettkämpfe  23x Wandern  3x Nordic Walking Veranstaltungen 
9x Gesellschaftliche Zusammenkünfte    3x sonstige Veranstaltungen 

 
                       Teilnehmer 
 
21.12.12  5. Winter-Sonnwend-Feuer    Regensburg 22 
16.12.12  52. „Aus-Gehen“-Wdg. (mit Weihnachtsmarkt)  Amberg  16 
12.12.12  6. Sportlerehrung Stadt Regensburg   Altes Rathaus   4 
30.11.12  5. Jahresabschluss- und vorweihnachtliche Feier  Spitalgarten 29 
18.11.12  51. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen und Genießen)  Weihern 20 
09.11.12  2. Bockbieranstich mit Blasmusik   Fürstl. Brauhaus   5 
02.11.12  2. Theaterbesuch (Kursaal)   Bad Abbach 24 
22.10.12  4 Tage Fränk. Schweiz:  Rund um das Walbala  Gößweinstein    5 
21.10.12  4 Tage Fränk. Schweiz:  50. „Aus-Gehen“  Gößweinstein  13 
20.10.12  4 Tage Fränk. Schweiz:  Zur Esperhöhle   Gößweinstein  11 
19.10.12  4 Tage Fränk. Schweiz:  Höhlenwdg. bei Plech  Gößweinstein  12 
11.10.12  4 Tage Wanderung:  Böhmfeld – Eichstätt  Ostbay. Jakobsweg   3 
10.10.12  4 Tage Wanderung:  Altmannstein – Böhmfeld Ostbay. Jakobsweg   3 
09.10.12  4 Tage Wanderung:  Kelheim – Altmannstein  Ostbay. Jakobsweg   3 
08.10.12  4 Tage Wanderung:  Regensburg – Kelheim  Ostbay. Jakobsweg   3 
07.10.12  Leukämielauf   (Nordic Walking)  Regensburg    1 
30.09.12  Nordic - Walking - Tour     Regensburg    1 
28.09.12  3. DLV Nordic Walking-Abzeichen-Abnahme  Regensburg  12 
23.09.12  Bayerische Meisterschaften im Straßengehen  Redlham    6 
16.09.12  Bayerische Meisterschaften im Bahngehen  Aichach     4 
11.09.12  Geburtstagsfeier (Berghammer)   Kareth   52 
15.07.12  49. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen und Genießen)  Velburg   23 
21.06.12  5. Sommer-Sonnwend-Feuer    Regensburg    8 
17.06.12  48. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen und Genießen)  Wolfsegg  21 
19.05.12  47. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen und Genießen)  Bad Kötzting    4 
17.05.12  4. „Vatertagswdg.“  Pilgramsberg - Wörth  Ostbay. Jakobsweg   3 
16.05.12  Ostbay. Jakobsweg  Bad Kötzting - Pilgramsberg Pilgramsberg    3 
19.04.12  5 Tage Fränk. Schweiz:  Rund um das Walbala  Gößweinstein  13 
18.04.12  5 Tage Fränk. Schweiz:  Brauereiweg um Aufseß  Gößweinstein  13 
17.04.12  5 Tage Fränk. Schweiz:  Wdg. nach Pottenstein  Gößweinstein  15 
16.04.12  5 Tage Fränk. Schweiz:  Kirschenblütenwdg.  Gößweinstein  15 
15.04.12  46. „Aus-Gehen“-Wdg. Brauereiweg um Waischenfeld Gößweinstein  15 
30.03.12  BLV Kreis Süd JHV     Regensburg    4 
23.03.12  Josefi-Feier  (Volksmusik-Sitzweil)  Oberndorf    4 
19.03.12  Josefi-Feier  (Blaskapelle Josef Menzl) Walba   12 
18.03.12  45. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen und Genießen)  Petersberg  21 
20.02.12  4. Rosenmontags-Essen (Faschings-Aus-Gehen)  Fürstl. Brauhaus 24 
19.02.12  44. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen und Genießen)  Bodenmais  13 
17.02.12  5. Mitgliederversammlung    SG Walhalla  27 
17.02.12  Atemtherapie   (mit Karin Spandl)  SG Walhalla  15 
21.01.12  Bayerische Hallenmeisterschaften – Gehen  Fürth     4 
15.01.12  43. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen und Genießen)  Hammermühle  19 
10.01.12  Vorstandsbesprechung     „Geherstüberl“    4 
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2011 
(55 Veranstaltungen) 

15x Leichtathletik-Wettkämpfe  20x Wandern  3x Nordic Walking Veranstaltungen 
9x Gesellschaftliche Zusammenkünfte    8x sonstige Veranstaltungen 

 
                       Teilnehmer 
21.12.11  4. Winter-Sonnwend-Feuer    Regensburg 33 
17.12.11  Theaterbesuch  (Bauerntheater)   Regensburg   7 
11.12.11  42. „Aus-Gehen“-Wdg. (mit Weihnachtsmarkt)  Maibrunn  10 
06.12.11  5. Sportlerehrung Stadt Regensburg   Altes Rathaus    5 
25.11.11  4. Jahresabschluss- und vorweihnachtliche Feier  Spitalgarten  38 
13.11.11  41. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen und Genießen)  Otterbachtal  28 
12.11.11  Hallengehen      Erfurt    1 
11.11.11  Bockbieranstich mit Blasmusik    Fürstl. Brauhaus   8 
05.11.11  Kreisjugendtag Bayerische Sportjugend   Lappersdorf    2 
17.10.11  5. Kirchweih-Essen  (Berghammer)   Kareth     8 
16.10.11  40. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen und Genießen)  Falkenberg 18 
02.10.11  Leukämielauf   (Nordic Walking)  Regensburg   1 
30.09.11  2. DLV Nordic Walking-Abzeichen-Abnahme  Regensburg 17 
24.09.11  Rekordversuch zum größten Smiley der Welt  Regensburg   6 
24.09.11  Int. Straßengehen     Naumburg   1 
11.09.11  39. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen und Genießen)  Marienstein 16 
03.09.11  Deutsche Senioren-Meisterschaften im Bahngehen Reichenbach   2 
24.08.11  5 Tage Fränk. Schweiz:  An der Püttlach   Gößweinstein   5 
23.08.11  5 Tage Fränk. Schweiz:  Brauereiweg Aufsess  Gößweinstein   5 
22.08.11  5 Tage Fränk. Schweiz:  Waischenfeld   Gößweinstein   5 
21.08.11  5 Tage Fränk. Schweiz:  Ebermannstadt   Gößweinstein   5 
20.08.11  5 Tage Fränk. Schweiz:  Nach Pottenstein  Gößweinstein   5 
01.08.11  3 Tage Goldsteig Wdg.: Neuhaus - Neustadt  Waldnaabtal   5 
31.07.11  3 Tage Goldsteig Wdg.: Friedenfels - Neuhaus  Windischeschenbach   4 
30.07.11  3 Tage Goldsteig Wdg.: Marktredwitz - Friedenfels Friedenfels   5 
24.07.11  Bayerische Meisterschaften im Bahngehen  Aichach    5 
17.07.11  38. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen und Genießen)  Velburg  28 
26.06.11  37. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen und Genießen)  Hillstett  14 
24.06.11  4. Sommer-Sonnwend-Feuer (mit Helfer-Treffen)  Regensburg 32 
19.06.11  Int. Österreichische Meisterschaften – Masters  Wels    1 
11.06.11  DM Straßengehen (mit Senioren)   Erfurt    4 
02.06.11  3. „Vatertagswanderung“ (Pilgramsberg-Wörth)  Wörth    3 
28.05.11  Bayerische Meisterschaften Straßengehen  Bad Abbach   6 
28.05.11  Süddeutsche Meisterschaften Straßengehen  Bad Abbach   4 
28.05.11  Int. Straßengehen (Helfer)    Bad Abbach 33 
22.05.11  36. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen und Genießen)  Marienthal 19 
17.05.11  Wettkampfbesprechung     „Geherstüberl“    4 
15.05.11  Bahngehen      Schwabmünchen   1 
03.05.11  Wettkampfbesprechung     „Geherstüberl“    4 
01.05.11  Bahngehen      Reichenbach   1 
17.04.11  35. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen und Genießen)  Oberndorf 17 
16.04.11  BLV Kampfrichter Fortbildung    Regensburg    1 
15.04.11  Bahngehen      Reichenbach    1 
10.04.11  2. Nordic Walking gegen Demenz   Regensburg    1 
01.04.11  BLV Kreis Süd JHV     Lappersdorf    3 
13.03.11  34. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen und Genießen)  Berching  22 
07.03.11  3. Rosenmontags-Essen (Faschings-Aus-Gehen)  Fürstl. Brauhaus 24 
13.02.11  33. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen und Genießen)  Herrngiersdorf  18 
12.02.11  Vorabendmesse   (Gedenkmesse)   Sallern   16 
06.02.11  10-km-Straßenlauf (Gehen)    Bad Füssing    1 
04.02.11  4. Mitgliederversammlung    SG Walhalla  27 
29.01.11  DM Senioren (Hallen) Bahngehen   Frankfurt    2 
22.01.11  Bayerische Hallenmeisterschaften – Gehen  München    4 
19.01.11  Vorstandsbesprechung     „Geherstüberl“    4 
16.01.11  32. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen und Genießen)  Walderbach  19 
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2010 
(38 Veranstaltungen) 

9x Leichtathletik-Wettkämpfe  11x Wandern  4x Nordic Walking Veranstaltungen 
9x Gesellschaftliche Zusammenkünfte    4x sonstige Veranstaltungen 

 
                       Teilnehmer 
 
31.12.10  30. Silvesterlauf (Nordic Walking)   Seubersdorf    1 
26.11.10  3. Jahresabschluss- und vorweihnachtliche Feier  Spitalgarten  39 
22.11.10  4. Sportlerehrung Stadt Regensburg   Altes Rathaus    8 
14.11.10  31. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen und Genießen)  Kruckenberg  31 
06.11.10  Theaterbesuch  (Kursaal)   Bad Abbach  24 
18.10.10  4. Kirchweih-Essen  (Berghammer)   Kareth     7 
16./17.10. 30. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen und Genießen)  Falkenstein  19 
09.10.10  Bayern-Cup der Geher, Deutscher Geherpokal  Niederaichbach    5 
03.10.10  Leukämielauf   (Nordic Walking)  Regensburg    6 
24.09.10  1. DLV Nordic Walking-Abzeichen-Abnahme  Regensburg  10 
19.09.10  Bayerische Meisterschaften im Bahngehen  Alzenau     3 
04.09.10  Deutsche Senioren-Meisterschaften Bahngehen  Bühlertal    2 
29.08.10  Hopfenfest   Gaststätte Röhrl  Eilsbrunn    9 
04.07.10  29. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen und Genießen)  Röhrenhof  19 
21.06.10  3. Sommer-Sonnwend-Feuer    Regensburg  22 
19.06.10  Süddeutsche Meisterschaften Straßengehen  Breitenbrunn    1 
06.06.10  28. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen und Genießen)  Wörth   17 
30.05.10  DM Straßengehen (mit Senioren)   Naumburg    1 
13.05.10  Wanderung „Rund um Pilgramsberg“   Pilgramsberg  16 
13.05.10  2. „Vatertagswdg.“  Pilgramsberg - Wörth  Wörth     3 
12.05.10  Brauereibesichtigung Bischofshof   Regensburg  12 
08.05.10  27. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen und Genießen)  Mariaort    9 
25.04.10  KKH-Allianz-Lauf  (Lauf, Nordic Walking)  Regensburg    9 
18.04.10  Bayerische Meisterschaften Straßengehen  Reichenbach    4 
17.04.10  BLV Kampfrichter Fortbildung    Regensburg    1 
11.04.10  26. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen und Genießen)  Eilsbrunn  32 
09.04.10  Geburtstagsfeier  (Maria)    Kareth/Rehtal  26 
14.03.10  25. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen und Genießen)  Pielenhofen  19 
05.03.10  BLV Kreis Süd JHV     Lappersdorf    3 
15.02.10  2. Rosenmontags-Essen     Fürstl. Brauhaus 18 
14.02.10  24. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen und Genießen)  Zwieselerwaldhaus 13 
07.02.10  10-km-Straßenlauf (Gehen)    Bad Füssing    1 
30.01.10  DM Senioren (Hallen) Bahngehen   Frankfurt    1 
22.01.10  Bayerische Hallenmeisterschaften – Gehen  Fürth     3 
17.01.10  23. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen und Genießen)  Hammermühle  16 
15.01.10  3. Mitgliederversammlung    Spital-Keller  20 
09.01.10  Vorstandsbesprechung     „Geherstüberl“    4 
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2009 
(54 Veranstaltungen) 

18x Leichtathletik-Wettkämpfe  11x Wandern  13x Nordic Walking Veranstaltungen 
7x Gesellschaftliche Zusammenkünfte    5x sonstige Veranstaltungen 

 
                  Teilnehmer 
 
20.12.09  3. Winter-Sonnwend-Feuer    Regensburg  29 
13.12.09  22. „Aus-Gehen“-Wdg. (mit Weihnachtsmarkt)  Guteneck  15 
27.11.09  2. Jahresabschluss- und vorweihnachtliche Feier  Spitalgarten  23 
24.11.09  3. Sportlerehrung Stadt Regensburg   Altes Rathaus    4 
18.11.09  Sporthearing      Regensburg    1 
15.11.09  21. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen und Genießen)  Marienthal  17 
13.11.09  Verleihung „Ratisbona-Verdienstnadel“ Sport  Regensburg    1 
08.11.09  BLV Nordic-Walking-Ausbildung   Bad Füssing    2 
07.11.09  BLV Nordic-Walking-Ausbildung   Bad Füssing    2 
31.10.09  Geherstammtisch     „Geherstüberl“    6 
25.10.09  20. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen und Genießen)  Hainsacker  13 
19.10.09  3. Kirchweih-Essen  (Berghammer)   Kareth   18 
10.10.09  Bayern-Cup der Geher, Deutscher Geherpokal  Coburg     2 
03.10.09  Österreichische Meisterschaften Straßengehen  Hollenburg / A    1 
27.09.09  Nordic - Walking - Tour     Regensburg    4 
26.09.09  Südd. Seniorenmeisterschaften Mehrkampf  Nieder-Olm    1 
05.09.09  Nordbayerische Seniorenmeisterschaften   Lichtenfels    1 
29.08.09  Deutsche Meisterschaften Senioren Bahngehen  Jüterbog    2 
19.07.09  19. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen und Genießen)  Lengenfeld  12 
18.07.09  Bayerische Meisterschaften Straßengehen  Horgau     3 
15.07.09  Nordic-Walking-Grundkurs (8)    Regensburg    6 
15.07.09  4. City-Lauf (Gehen)     Regensburg    1 
12.07.09  Int. Österreichische Meisterschaften – Masters  Neuhofen / Krems   2 
11.07.09  Int. Österreichische Meisterschaften – Masters  Neuhofen / Krems   1 
08.07.09  Nordic-Walking-Grundkurs (7)    Regensburg    6 
05.07.09  26. Altstadtlauf (Lauf, Gehen)    Regensburg    2 
01.07.09  Nordic-Walking-Grundkurs (6)    Regensburg    5 
21.06.09  2. Sommer-Sonnwend-Feuer    Regensburg  10 
21.06.09  18. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen und Genießen)  Lupburg  15 
17.06.09  Lex – Spendenlauf  (Nordic Walking)  Lappersdorf    6 
14.06.09  Internationales Straßengehen    Naumburg    3 
10.06.09  Nordic-Walking-Grundkurs (5)    Regensburg    8 
31.05.09  KKH-Allianz-Lauf  (Lauf, Nordic Walking)  Regensburg    4 
31.05.09  EM Senioren – 30km Straßengehen   Aarhus / DK    1 
29.05.09  EM Senioren – 10km Straßengehen   Aarhus / DK    1 
27.05.09  Nordic-Walking-Grundkurs (4)    Regensburg    8 
21.05.09  1. „Vatertagswanderung“ (Pilgramsberg-Wörth)  Wörth     2 
20.05.09  Nordic-Walking-Grundkurs (3)    Regensburg    7 
17.05.09  17. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen und Genießen)  Friesenmühle  14 
16.05.09  Bayerische Meisterschaften im Bahngehen  Mainburg    4 
13.05.09  Nordic-Walking-Grundkurs (2)    Regensburg  10 
06.05.09  Nordic-Walking-Grundkurs (1)    Regensburg  10 
25.04.09  Deutsche Gehermeisterschaften im Straßengehen  Zittau     2 
18.04.09  16. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen und Genießen)  Eichhofen  16 
04.04.09  BLV Kampfrichter Fortbildung    Regensburg    3 
27.03.09  BLV Kreis Süd JHV     Lappersdorf    2 
15.03.09  15. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen und Genießen)  Zell   19 
23.02.09  1. Rosenmontags-Essen     Fürstl. Brauhaus 10 
15.02.09  14. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen und Genießen)  Pfaffenberg  10 
31.01.09  DM Senioren (Hallen) Bahngehen   Hamburg    3 
26.01.09  2. Mitgliederversammlung    „Geherstüberl“  15 
24.01.09  Südd. Geher Meisterschaften – 5000mBG  München    2 
24.01.09  Bayerische Hallenmeisterschaften - Gehen  München    3 
11.01.09  13. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen und Genießen)  Herrnwahlthann 14 
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2008 
(55 Veranstaltungen) 

24x Leichtathletik-Wettkämpfe  11x Wandern  4x Nordic Walking Veranstaltungen 
5x Gesellschaftliche Zusammenkünfte    10x sonstige Veranstaltungen 

 
                  Teilnehmer 
31.12.2008 28. Silvesterlauf (Walking)    Seubersdorf    2 
27.12.2008 8. Vorstandsbesprechung    „Geherstüberl“    3 
21.12.2008 2. Winter-Sonnwend-Feuer    Regensburg  31 
14.12.2008 12. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen und Genießen)  Mallersdorf  20 
28.11.2008 1. Jahresabschluss- und vorweihnachtliche Feier  Spitalgarten  20 
26.11.2008 2. Sportlerehrung Stadt Regensburg   Altes Rathaus    4 
16.11.2008 11. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen und Genießen)  Kallmünz  16 
21.10.2008 Sport „Hearing“ Stadt Regensburg   Neues Rathaus    2 
20.10.2008 2. Kirchweih-Essen  (Berghammer)   Kareth     8 
18./19.10. 10. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen und Genießen)  Lauterachtal  20 
12.10.2008 1. Jahr Gehsportverein     „Geherstüberl“    9 
11.10.2008 Bayern-Cup der Geher, Deutscher Geherpokal  Niederaichbach    4 
05.10.2008 Leukämielauf      Regensburg    5 
28.09.2008 Nordic - Walking - Tour     Regensburg    2 
26.09.2008 7. Vorstandsbesprechung (erweiterte)   „Geherstüberl“    5 
14.09.2008 Bayerische Senioren Mehrkampf    Aichach     1 
06.09.2008 Deutsche Meisterschaften Senioren Bahngehen  Diez     4 
30.08.2008 Almer Wallfahrt (übers Steinerne Meer)   Königsee    4 
31.07.2008 16. Senioren Europa Meisterschaften   Ljubljana (SLO)   1 
26./27. Juli Zehnkampf      Regensburg    1 
26.07.2008 Bahngehen   3000m    Mainburg    3 
20.07.2008 9. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen und Genießen)  Abensberg  17 
16.07.2008 3. City-Lauf      Regensburg    1 
15.07.2008 Regensburger Sportgespräch    SV Sallern    2 
09.07.2008 4. Lauf Cup 2008 (1-Meile-Lauf)   Geiselhöring    1 
06.07.2008 25. Regensburger Altstadtlauf    Regensburg    3 
02.07.2008 4. Lauf Cup 2008 (1000-m-Lauf)   Straubing    1 
28.06.2008 1. Sommer-Sonnwend-Feuer    Regensburg  20 
21.06.2008 Süddeutsche Meisterschaften im Straßengehen  Breitenbrunn    4 
21.06.2008 Bayerische Meisterschaften im Straßengehen  Breitenbrunn    4 
15.06.2008 8. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen und Genießen)  Bodenwöhr  19 
14.06.2008   Bayerische Meisterschaften im Bahngehen  Regensburg    7 
11.06.2008 3. Lauf Cup 2008 (3000-m-Lauf)   Straubing    1 
07.06.2008 Bayerische Senioren Meisterschaften   Bogen     1 
18.05.2008 7. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen und Genießen)  Essing   16 
14.05.2008 2. Lauf Cup 2008 (5000-m-Lauf)   Straubing    1 
04.05.2008 Marathon  (10-km-Lauf)   Regensburg    1 
27.04.2008 Herz-Kreis-Lauf (Nordic-Walking)  Regensburg  11 
20.04.2008 Deutsche Senioren-Gehermeisterschaften   Reichenbach    3 
19.04.2008 Kampfrichter Grundlehrgang (Praxis)   Regensburg    2 
13.04.2008 6. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen und Genießen)  Riedenburg  17 
02.04.2008 1. Lauf Cup 2008 (10000-m-Lauf)   Straubing    1 
22.03.2008 3. Leichtathletik-Hallen-Weltmeisterschaften  Clermont-Ferrand (F)   1 
16.03.2008 5. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen und Genießen)  Laaber   18 
01.03.2008 6. Vorstandsbesprechung (erweiterte)   „Geherstüberl“    5 
29.02.2008 7. Deutsche Hallen-Seniorenmeisterschaften  Erfurt     3 
17.02.2008 4. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen und Genießen)  Deuerling  20 
10.02.2008 15. Johannesbad-Thermen- Marathon   Bad Füssing    1 
26.01.2008 BLSV Kreistag      Barbing     2 
20.01.2008 3. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen und Genießen)  Oberndorf    7 
19.01.2008 Bayerische Hallenmeisterschaften - Gehen  Fürth     3 
12.01.2008 Kampfrichter Grundlehrgang (Theorie)   Regensburg    2 
05.01.2008 5. Vorstandsbesprechung (erweiterte)   „Geherstüberl“    4 
04.01.2008 1. Nordic-Walking-Training    Oberer Wörth    8 
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2007 
(13 Veranstaltungen) 

1x Leichtathletik-Wettkämpfe  2x Wandern 
3x Gesellschaftliche Zusammenkünfte 7x sonstige Veranstaltungen 

 
                  Teilnehmer 
 
31.12.2007 27. Silvesterlauf (Walking)    Seubersdorf    3 
28.12.2007 4. Vorstandsbesprechung (erweiterte)   „Geherstüberl“    5 
22.12.2007 1. Winter-Sonnwend-Feuer    Regensburg  22 
09.12.2007 2 „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen und Genießen)  Eichhofen    4 
07.12.2007 1. Mitgliederversammlung und Gründungsfeier  „Geherstüberl“  11 
24.11.2007 Gehrichterlehrgang     Horgau     4 
28.11.2007 1. Sportlerehrung Stadt Regensburg   Altes Rathaus    6 
21.11.2007 3. Vorstandsbesprechung (erweiterte)   „Geherstüberl“    7 
04.11.2007 1. „Aus-Gehen“-Wdg. (Gehen und Genießen)  Adlersberg  12 
02.11.2007 2. Vorstandsbesprechung    „Geherstüberl“    4 
22.10.2007 1. Kirchweih-Essen  (Berghammer)   Kareth   16 
17.10.2007 1. Vorstandsbesprechung    „Geherstüberl“    3 
12.10.2007 Gründungsversammlung Gehsportverein   „Geherstüberl“  11 
 
 
 
 

2007 - 2016 
(446 Veranstaltungen) 

 
      2016 - 2007 
  07 - 16  16 15 14 13 12 11 10 09 08 07 

Gruppen Jahr  10. 9. 8. 7. 6. 5. 4. 3. 2. 1. 
               
Wandern 168  20 20 24 26 23 20 11 11 11 2 
Wettkämpfe 99  10 6 6 7 3 15 9 18 24 1 
Gesellschaftlich (allg.) 71  9 6 7 7 9 9 9 7 5 3 
sonstige Veranstaltungen 57  5 5 4 6 3 8 4 5 10 7 
Nordic Walking 51  4 1 11 8 3 3 4 13 4   
  446   48 38 52 54 41 55 37 54 54 13 

 


