
 

 

 
 

 
Liebe Mitglieder, Gehsport-, Nordic Walking- und Wanderfreunde  
hiermit möchte ich euch allen recht frohe Ostern wünschen. 
 
 
Auch unsere nächsten Unternehmungen im Mai sollen euch vorstellt werden: 
 
Freitag, den 3. Mai -   Gesellschaftlich  19 Uhr 
Stammtisch „Gehen & Wandern Regensburg“   (Spitalkeller) 
Infos zu allen Mai-Veranstaltungen, sowie zur 2. Etappe „Ruby“ (Bad Reichenhall bis „Perle Tirols“) 

 
Samstag, den 18. Mai -   Wandern   10 Uhr 
RW im Tal der Schwarzen Laber       (Friesenmühle) 
An diesem Sa. ist der letzte BL- Spieltag, darum wollen wir bis um 15h am AP zurück sein. 

  
Samstag, den 18. Mai -   Gehen 
Bayerische Meisterschaften Bahngehen    (Türkheim) 
(mit Seniorenwertung) 
 

Donnerstag, den 30. Mai -   Wandern   10 Uhr   
10. Vatertagswanderung „Kneitinger-Tour“ (Regensburg) 
Offen für alle, auch für Nichtväter 

 
Donnerstag, den 30. Mai -   Gesellschaftlich  17:45 Uhr 
Fußballspiel: Frauen Deutschland : Chile  (Jahnstadion) 
Anmeldungen bis spätestens am 3. Mai (beim ST) 

        
freitags 16:30 Uhr   Nordic Walking  16:30 Uhr 
Training  (nach Anmeldung z.B. per Wapp)   (Winzerer Höhe) 
  
Für alle Interessierten die Einzelheiten dazu findet ihr unter www.gehsport.de 
 
Zur Planung bzw. für Reservierungen bitte ich um euere unverbindliche Zusage! 
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