
5000 m Bahngehen BL 2010:  23:34,77  Elß, Christin (SC Potsdam) 

 20:56,75  Krantz, Sabine 81 TV Wattenscheid 01 24.07. Kassel  
 21:11,24  Seeger, Melanie 77 SC Potsdam 24.07. Kassel  
 22:39,95  Czychy, Charlyne 92 SC Potsdam 26.06. Bremen  
 23:18,84  Christin Elß 89 SC Potsdam 26.06. Bremen  
 24:26,75  Kobus, Charlotte Miriam 94 SC Potsdam 01.06. Halle  
 24:31,56  Schröter, Laura 94 LG Vogtland 29.04. Halle  
 24:53,9   Schenker, Bianca 74 LG Vogtland 01.05. Reichenbach  
 25:30,07  Schröter, Brit 74 LG Vogtland 03.09. Reichenbach  
 25:35,1   Best, Nicole 68 TV Groß-Gerau 27.08. Groß-Gerau  
 25:39,0   Heckmann, Annette 78 TuS Heltersberg 27.08. Groß-Gerau  

 26:08,2   Betto, Linda 77 TV Groß-Gerau 27.08. Groß-Gerau  
 26:12,76  Schmidt, Tina 89 SV Halle 26.06. Bremen 
 26:25,13  Schmidt, Sabine 80 SpVgg Niederaichbach 24.07. Aichach  
 26:48,0   Primas, Barbara 65 TSG Esslingen 08.05. Waiblingen  
 27:00,8   Hörl, Nicole 71 Diezer TSK Oranien 25.06. Diez  
 27:34,40  Glandorf, Franziska 93 DJK Arminia Ibbenbüren 27.08. Düsseldorf  
 27:37,80  Unterholzner, Maria 68 TV Altötting 10.07. Eisenberg  
 27:42,40  Sarembe-Stegmaier, Christine  66   LSG Aalen 05.06. Löffingen  
 28:08,26  Moser, Simone 94 TV Biberach 17.07. Ettlingen  
 28:28,57  Sander, Ulrike 76 SC Baden-Baden 17.07. Ettlingen  

 28:31,00  Wälde, Lisa 93 TV Biberach 07.08. Jena  
 28:50,14  Wälde, Sylvia 66 TV Biberach 17.07. Ettlingen  
 29:02,92  Heuer, Anneke 71 DJK Sparta Langenhagen 05.06. Berlin  
 29:11,00  Eggl, Katrin 90 SpVgg Niederaichbach 15.05. Schwabmünchen  
 29:31,0   Eberl, Larissa 71 Diezer TSK Oranien 27.08. Groß-Gerau  
 29:31,29  Kahr, Antje 66 THW Kiel 03.09. Reichenbach  
 29:58,0   Gruber, Virginia 96 LG Vogtland 01.05. Reichenbach  
 30:03,08  Bader, Monika 70 LAZ Kreis Günzburg 09.10. Bühlertal  
 30:04,26  Kirchesch, Ilona 58 LG Rhein/Wied 06.08. Dietzhölztal  
 30:17,16  Markgraf, Yvonne 75 LG Süd Berlin 05.06. Berlin  

 30:19,77  Stasch, Katrin 70 LG Vogtland 03.09. Reichenbach  
 30:21,42  Echle, Marita 57 TV Biberach 25.06. Diez  
 30:32,94  Dietsch, Victoria 95 LAC Berlin 29.04. Halle  
 30:56,5   Siefert, Miriam 93 TV Gengenbach 27.08. Groß-Gerau  
 31:05,6   Sänger, Angela 69 TG Witten 25.06. Diez 
 31:13,00  Spanner, Franziska 87 SpVgg Niederaichbach 15.05. Schwabmünchen  
 31:16,53  Zeidler, Brigitte 64 Polizei-SV Berlin 29.04. Halle  
 31:17,53  Maier, Andrea 69 SV Breitenbrunn 29.04. Halle  
 31:31,67  Ehrenberger, Margot 60 TV Bad Rappenau 17.07. Ettlingen  
 31:35,13  Patrzalek, Brigitte 58 TV Groß-Gerau 25.06. Diez  

 31:35,2   Ramsteiner, Nadine 92 TV Biberach 07.07. Gengenbach  
 31:46,7   Sander, Kristin 94 TV Biberach 07.07. Gengenbach  
 31:57,69  Glombitza, Silke 67 LG Süd Berlin 05.06. Berlin  
 31:57,7   Mathieu-Schaum, Nicole 68 TV Ludweiler 27.08. Groß-Gerau  
 32:04,4   Komoll, Birgit 60 DJK Sparta Langenhagen 27.08. Groß-Gerau  
 32:09,97  Küppers, Andrea 90 Mönchengladbacher LG 27.08. Düsseldorf  
 32:28,45  Gabel, Ingrid 66 Polizei-SV Berlin 05.06. Berlin  
 32:37,0   Dörschel, Dorothea 57 SV Otterberg 27.08. Groß-Gerau  
 32:38,89  Wendelberger, Eila 95 SV Halle 03.04. Halle  
 32:55,35  Blum, Susanne 86 LA-Team Saar 01.10. Ludweiler  



10 km Gehen BL 2010:  42:36  Seeger, Melanie (SC Potsdam) 

    43:06  Seeger, Melanie 77 SC Potsdam 17.09. La Coruna/ESP  
    47:06,20  Czychy, Charlyne 92 SC Potsdam 01.06. Halle  
    52:00  Best, Nicole 68 TV Groß-Gerau 24.09. Naumburg  
    52:05  Schröter, Brit 74 LG Vogtland 24.09. Naumburg  
    52:56  Kobus, Charlotte Miriam 94 SC Potsdam 23.03. Dudince/SVK  
    53:02  Schenker, Bianca 74 LG Vogtland 13.05. Yutz/FRA  
    53:12  Schmidt, Sabine 80 SpVgg Niederaichbach 28.05. Bad Abbach  
    53:19  Schulze, Kathrin 81 ASV Sangerhausen 16.04. Biberach  
    55:30  Schmidt, Tina 89 SV Halle 17.09. Gleina 
    55:35  Robohm, Adelheid 61 ESV Gemünden 28.05. Bad Abbach  

    56:05,67 Heckmann, Annette 78 TuS Heltersberg 10.09. Bühlertal  
    56:09  Sarembe-Stegmaier, Christine  66  LSG Aalen 16.04. Biberach  
    56:23  Woelke, Maxi 95 SC Potsdam 17.09. Gleina  
    56:29  Eggl, Katrin 90 SpVgg Niederaichbach 28.05. Bad Abbach  
    56:30  Primas, Barbara 65 TSG Esslingen 13.05. Yutz/FRA  
    56:56  Unterholzner, Maria 68 TV Altötting 28.05. Bad Abbach  
    57:24  Betto, Linda 77 TV Groß-Gerau 24.09. Naumburg  
    57:50  Hörl, Nicole 71 Diezer TSK Oranien 26.03. Ahlen  
    58:29  Kahr, Antje 66 THW Kiel 24.09. Naumburg 
    59:06  Eberl, Larissa 71 Diezer TSK Oranien 16.04. Biberach  

    59:29  Glandorf, Franziska 93 DJK Arminia Ibbenbüren 11.06. Erfurt  
    59:40  Mikrikow-Warnt, Aina 72 DJK Tusa Düsseldorf 26.03. Ahlen  
    60:17  Wälde, Sylvia 66 TV Biberach 16.04. Biberach  
    60:46  Fuchs, Marion 60 Alemannia Aachen 26.03. Ahlen  
    61:01  Heuer, Anneke 71 DJK Sparta Langenhagen 13.05. Yutz/FRA  
    61:24  Bader, Monika 70 LAZ Kreis Günzburg 06.10. Biberach  
    62:18  Kirchesch, Ilona 58 LG Rhein/Wied 26.03. Ahlen  
    62:30  Zeidler, Brigitte 64 Polizei-SV Berlin 26.03. Ahlen  
    63:41 Jäger, Adina 94 SV Halle 26.03. Ahlen  
    64:05  Maier, Andrea 69 SV Breitenbrunn 28.05. Bad Abbach  

    64:19  Patrzalek, Brigitte 58 TV Groß-Gerau 16.04. Biberach  
    64:31  Komoll, Birgit 60 DJK Sparta Langenhagen 26.03. Ahlen  
    64:34  Sänger, Angela 69 TG Witten 24.09. Naumburg  
    64:55  Spanner, Franziska 67 SpVgg Niederaichbach 16.04. Biberach  
    65:00,43  Echle, Marita 57 TV Biberach 18.06. Kaiserslautern  
    65:56  Dygas, Karin 50 LG Kreis Verden 24.09. Naumburg  
    66:25  Himmelsbach, Karin 62 TV Biberach 16.04. Biberach  
    66:25  Mathieu-Schaum, Nicole 68 TV Ludweiler 16.04. Biberach  
    66:56  Dygas, Karen 60 DJK Sparta Langenhagen 24.09. Naumburg  
    66:28  Ditten, Rica 64 ASV Sangerhausen 13.05. Yutz/FRA  

    67:48  Wendelberger, Eila 95 SV Halle 26.03. Ahlen  
    67:49  Gabel, Ingrid 66 Polizei-SV Berlin 13.05. Yutz/FRA  
    68:43  Molter, Margarete 47 TV Groß-Gerau 16.04. Biberach  
    68:55  Neidel, Heidrun 47 TSG Leihgestern 13.05. Yutz/FRA  
    69:00  Klink, Ursula 44 LG Bitburg/Prüm 26.03. Ahlen  
    69:36,00 Dörschel, Dorothea 57 SV Otterberg 10.09. Bühlertal  
    70:19  Hölle, Sabine 68 TV Ludweiler 16.04. Biberach  
    70:25  Teufert-Shibata, Yoshiko 50 SC Langenhagen 24.09. Naumburg  
    71:31  Jung, Jutta 51 Polizei-SV Berlin 24.09. Naumburg  
    71:40 Herrendoerfer, Ursula 40 Diezer TSK Oranien 28.05. Bad Abbach  

Straßenzeiten sind in vollen Sekunden angegeben, Bahnzeiten mit Dezimalstellen 



20 km Straßengehen BL 2010:  1:29:20  Seeger, Melanie (SC Potsdam) 

  1:29:20  Seeger, Melanie 77 SC Potsdam 24.09. Naumburg  
  1:31:08  Krantz, Sabine 81 TV Wattenscheid 01 11.06. Erfurt  
  1:37:42  Elß, Christin 89 SC Potsdam 16.04.Zaniernysl/POL  
  1:41:48  Czychy, Charlyne 92 SC Potsdam 26.03. Dudince/SVK  
  1:48:04  Schenker, Bianca 74 LG Vogtland 15.05. Thionville/FRA  
  1:53:50  Schmidt, Sabine 80 SpVgg Niederaichbach 17.09. Gleina  
  1:54:29  Schröter, Brit 74 LG Vogtland 15.05. Thionville/FRA  
  1:54:30  Heckmann, Annette 78 TuS Heltersberg 25.09. Neuilly-a.M./FRA  
  1:54:32  Schmidt, Tina 89 SV Halle 11.06. Erfurt 
  2:01:26  Eggl, Katrin 90 SpVgg Niederaichbach 11.06. Erfurt  

  2:01:41  Primas, Barbara 65 TSG Esslingen 16.04. Biberach  
  2:03:55  Unterholzner, Maria 68 TV Altötting 11.06. Erfurt  
  2:05:27  Markgraf, Yvonne 75 LG Süd Berlin 15.05. Thionville/FRA  
  2:06:33  Wälde, Sylvia 66 TV Biberach 15.05. Thionville/FRA  
  2:06:45  Hörl, Nicole 71 Diezer TSK Oranien 11.06. Erfurt  
  2:08:29  Zeidler, Brigitte 64 Polizei-SV Berlin 15.05. Thionville/FRA  
  2:10:20  Heuer, Anneke 71 DJK Sparta Langenhagen 11.06. Erfurt  
  2:12:12  Jäger, Adina 94 SV Halle 26.03. Ahlen  
  2:12:27  Fuchs, Marion 60 Alemannia Aachen 11.06. Erfurt  
  2:13:27  Echle, Marita 57 TV Biberach 15.05. Thionville/FRA  

  2:13:51  Zielinski, Annika 91 LG Nike Berlin 11.06. Erfurt  
  2:14:37  Spanner, Franziska 87 SpVgg Niederaichbach 11.06. Erfurt  
  2:17:52  Luedtke, Corinna 81 DJK Sparta Langenhagen 11.06. Erfurt  
  2:19:10  Glombitza, Silke 67 LG Süd Berlin 11.06. Erfurt  
  2:19:24  Komoll, Birgit 60 DJK Sparta Langenhagen 11.06. Erfurt  
  2:19:43  Sänger, Angela 69 TG Witten 11.06. Erfurt  
  2:23:07  Wendelberger, Eila 95 SV Halle 26.03. Ahlen  
  2:23:34  Neidel, Heidrun 47 TSG Leihgestern 15.05. Thionville/FRA  
  2:24:40  Molter, Margarete 47 TV Groß-Gerau 11.06. Erfurt  
  2:24:43  Teufert-Shibata, Yoshiko 50 SC Langenhagen 15.05. Thionville/FRA  

  2:24:56  Himmelsbach, Karin 62 TV Biberach 15.05. Thionville/FRA  
  2:25:31  Eberl, Larissa 71 Diezer TSK Oranien 11.06. Erfurt  
  2:25:32  Herrendoerfer, Ursula 40 Diezer TSK Oranien 11.06. Erfurt  
  2:25:49  Klink, Ursula 44 LG Bitburg/Prüm 15.05. Thionville/FRA  
  2:26:59  Theunissen , Gisela 42 TB Gaggenau 15.05. Thionville/FRA  
  2:36:07  Blume, Rosina 45 RSV Seelze 15.05. Thionville/FRA  
  2:37:46  Alberts, Marie Charlotte 89 LG Olympia Dortmund 11.06. Erfurt  
  2:43:05  Grüning, Heidrun 49 LG Biebesheim/Eschollbr./Crum. 11.06. Erfurt  
  2:45:35  Dräger, Helga 39 LG Esslingen 11.06. Erfurt  
  2:57:19  Antritter, Erna 35 TV Biberach 15.05. Thionville/FRA  

Hochsprung  BL 2010:  2,02  Friedrich, Ariane (LG Eintracht Frankfurt) 

     1,93  Jungfleisch, Marie-Laurence  90 LAZ Sal.Kornwestheim/Ludwigsb. 20.05. Eppingen  
     1,88  Kampschulte, Nadja 92 TG Harkort Wetter 24.07. Tallinn/EST  
     1,86  Bauschke, Melanie 88 LG Nike Berlin 18.06. Berlin  
     1,85  Hollmann, Nele 92 TSV Hagen 1860 04.06. Regensburg  
     1,85  Brenner, Melina 93 LG Wipperfürth 04.06. Regensburg  
     1,85  Kröger, Meike 86 LG Nord Berlin 13.06. Rehlingen  


