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10.000 Meter Gehen 
 
Erfolgreiche Titelverteidigung 
Von Anfang an ging Vorjahressieger Carl Dohmann (SCL-Heel Baden-Baden) vorne weg. Nur 
Nils Christopher Gloger konnte ihm anfangs folgen. Doch auch der Athlet vom SC Potsdam 
musste nach etwa acht Minuten abreißen lassen. Von da an ging Carl Dohmann einsam an der 
Spitze. Nach 42:53:50 Minuten überquerte er die Ziellinie und holte sich unangefochten den 
Titel. Zweiter wurde Nils Christopher Gloger (44:52:16 min). Um den dritten Platz gab es einen 
Kampf. Max Möckel und Tom Dermitzel (beide SC Potsdam) gingen fast die ganze Distanz 
über zusammen. Erst 600 Meter vor dem Ziel forcierte Max Möckel, konnte sich von seinem 
Vereinskollegen absetzen und die Bronzemedaille sichern (48:26:80 min). 
 

10000m Bahngehen, Junioren - Finale 
Datum: 15.08.2010  Beginn: 09:45 

Finale   
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    
1. 25 Dohmann Carl 1990 BA SCL -Heel Baden-Baden 42:53.58 1./I 
2. 668 Gloger Nils Christoper 1990 BB SC Potsdam 44:52.16 2./I 
3. 660 Möckel Max 1990 BB SC Potsdam 48:26.80 3./I 
4. 659 Dermitzel Tom 1990 BB SC Potsdam 48:56.64 4./I 
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5.000 Meter Gehen 
 
Medaillensammlerin Christin Elß wieder erfolgreich 
Schon von den ersten Metern an setzte sich Christin Elß von der Konkurrenz ab. Von Runde zu 
Runde konnte sie ihren Vorsprung vergrößern. So ging die Athletin vom SC Potsdam einem 
ungefährdeten Start-Ziel-Sieg entgegen. In 23:34:77 Minuten konnte sie nicht nur ihren 
Junioren-Titel verteidigen, sondern dieses Jahr bereits ihren fünften deutschen Meistertitel 
erkämpfen. Den zweiten Platz holte sich Charlyne Czychy (SC Potsdam), die frisch gekürte A-
Jugend-Meisterin (24:46:25 min). 
 

5000m Bahngehen, Juniorinnen - Finale 
Datum: 15.08.2010  Beginn: 09:45 

Finale   
Rk. StNr. Name Jg. Nat. Verein Leistung    
1. 655 Elß Christin 1989 BB SC Potsdam 23:34.77 1./I 
2. 667 Czychy Charlyne 1992 BB SC Potsdam 24:46.25 2./I 
3. 278 Schmidt Tina 1989 ST SV Halle e.V. 26:51.81 3./I 
4. 569 Eggl Katrin 1990 BY SpVgg Niederaichbach 27:51.15 4./I 

 
 
 
 

 


