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3000m Bahngehen, Senioren M30-M45 - Finale 
Datum: 31.01.2009  Beginn: 17:30 

Senioren M30 - Finale   
Rk. StNr.  Name Jg. Nat. Verein Leistung     
1. 37 Fern Thorsten 1975 HE TV Groß-Gerau 15:45,56 5./I  

 
Senioren M35 - Finale   
Rk. StNr.  Name Jg. Nat. Verein Leistung     
1. 74 Borsch Steffen 1973 ST ASV 1902 Sangerhausen 12:59,30 1./I  

 
Senioren M40 - Finale   
Rk. StNr.  Name Jg. Nat. Verein Leistung     
1. 58 Brämer Ulrich 1967 NO Laufgemeinschaft Wuppertal 15:32,41 4./I  
2. 52 Ruppert Jan 1965 NO Alemannia Aachen 15:48,34 6./I  
3. 82 Staedler Karsten 1968 TH SV Einheit 1875 Worbis 16:19,49 7./I  

 
Senioren M45 - Finale   
Rk. StNr.  Name Jg. Nat. Verein Leistung     
1. 75 Gnauck Dick 1963 ST ASV 1902 Sangerhausen 13:45,79 2./I  
2. 81 Papst Ronald 1962 TH SV Einheit 1875 Worbis 14:04,43 3./I  

3000m Bahngehen, Senioren M50 - Finale 
Datum: 31.01.2009  Beginn: 15:30 

Finale   
Rk. StNr.  Name Jg. Nat. Verein Leistung     
1. 31 Prieler Helmut 1955 BY SpVgg Niederaichbach 14:08,25 1./I  
2. 77 Kerber Mario 1955 ST ASV 1902 Sangerhausen 14:16,54 2./I  
3. 71 Schröter Uwe 1959 SN LG Vogtland 14:18,21 3./I  
4. 40 Bigocki Marian 1957 NI DJK Sparta Langenhagen 17:25,52 4./I  
5. 20 Janotte Ralf 1957 BE Polizei SV Berlin 17:35,48 5./I  

3000m Bahngehen, Senioren M55 - Finale 
Datum: 31.01.2009  Beginn: 15:00 

Finale   
Rk. StNr.  Name Jg. Nat. Verein Leistung     
1. 30 Schwarz Alfons 1954 BY LAC Quelle Fürth/München 14:49,68 1./I  
2. 32 Berzl Josef 1952 BY Gehsportverein Regensburg 15:20,53 2./I  
3. 78 Schaeffer Udo 1950 ST ASV 1902 Sangerhausen 15:53,78 3./I  
4. 51 Hold Jürgen 1952 NI LG Kreis Verden 16:01,17 4./I  
5. 57 Pütz Hans-Werner 1951 NO Team Voreifel 16:55,41 5./I  
6. 26 Kiepert Horst 1951 BY MBB-SG Augsburg 17:07,28 6./I  
7. 8 Bär Herbert 1951 BA LG Ortenau Nord 18:18,97 7./I  
8. 6 Bär Erwin 1954 BA LG Ortenau Nord 19:12,30 8./I  
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3000m Bahngehen, Senioren M60 - Finale 
Datum: 31.01.2009  Beginn: 14:30 

Finale   
Rk. StNr.  Name Jg. Nat. Verein Leistung     
1. 59 Kehrer Hans 1948 PF LLG Landstuhl 15:18,30 1./I  
2. 43 Dygas Volker 1948 NI DJK Sparta Langenhagen 15:52,59 2./I  
3. 61 Neumüller Wolfgang 1949 PF SV Otterberg 16:39,20 3./I  
4. 19 Hölters Bernd 1946 BE Polizei SV Berlin 16:58,42 4./I  
5. 44 Hendrich Ditmar 1947 NI DJK Sparta Langenhagen 17:02,24 5./I  
6. 22 Kolinko Oleg 1946 BE Polizei SV Berlin 17:31,34 6./I  
7. 62 Bauer Joachim 1949 RL Diezer TSK Oranien 18:18,03 7./I  
8. 45 Krenz Manfred 1947 NI DJK Sparta Langenhagen 18:42,30 8./I  
9. 54 Fischer Rolf Peter 1946 NO SC Buchenhöhe Horrem 18:50,99 9./I  

10. 60 Ueck Horst-Bernd 1947 PF LLG Landstuhl 20:30,04 10./I  

3000m Bahngehen, Senioren M65 - Zeitläufe 
Datum: 31.01.2009  Beginn: 14:00 

Zeitläufe   
Rk. StNr.  Name Jg. Nat. Verein Leistung     
1. 42 Degener Karl 1943 NI DJK Sparta Langenhagen 16:05,50 1./I  
2. 53 Schumm Peter 1942 NO Alemannia Aachen 16:35,36 2./I  
3. 23 Mittmann Heinz-Jürgen 1941 BE Polizei SV Berlin 18:09,81 3./I  
4. 41 Damitz Hans-Peter 1943 NI DJK Sparta Langenhagen 18:37,62 4./I  
5. 79 Halboth Wolfram 1942 TH ASV Erfurt 19:04,52 5./I  
6. 17 Giese Wolf-Dieter 1943 BE Polizei SV Berlin 19:21,97 6./I  
7. 4 Zähringer Franz 1940 BA TV Oberrotweil 20:13,05 7./I  
8. 84 Borchers Dr. Hans-Henning  1941 BY MBB-SG Augsburg 20:25,40 8./I  
 46 Luther Bernd 1944 NI DJK Sparta Langenhagen ab.  
 47 Schaper Wolfgang 1944 NI DJK Sparta Langenhagen disq.  

      Regel 230.6      

3000m Bahngehen, Senioren M70 + 75 - Finale 
Datum: 31.01.2009  Beginn: 13:30 

Senioren M70 - Finale   
Rk. StNr.  Name Jg. Nat. Verein Leistung     
1. 7 Bär Gerhard 1939 BA LG Ortenau Nord 17:30,78 1./I  
2. 83 Flassnöcker Holger 1937 WE TG Harkort Wetter 18:22,58 2./I  
3. 80 Mittag Gernot 1938 TH ASV Erfurt 18:25,23 3./I  
4. 56 Girards Rudolf 1938 NO SC Buchenhöhe Horrem 18:59,31 4./I  
5. 64 Schaefer Dr. Wolfgang 1936 RL Diezer TSK Oranien 19:00,76 5./I  
6. 39 Lersch Heiko 1939 NI SV Brake 19:23,58 6./I  
7. 27 Lenz Horst 1937 BY MBB-SG Augsburg 21:18,01 8./I  

 
Senioren M75 - Finale   
Rk. StNr.  Name Jg. Nat. Verein Leistung     
1. 5 Armbruster Willi 1933 BA LG Ortenau Nord 21:07,70 7./I  

      Keine Meisterschaftsw., da Standard nicht erreicht      

2. 34 Hucke Reinhard 1934 BY Gehsportverein 
Regensburg 

21:18,66 9./I  
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3000m Bahngehen, Seniorinnen W30-W45 - Finale 
Datum: 31.01.2009  Beginn: 17:15 

Seniorinnen W30 - Finale   
Rk. StNr.  Name Jg. Nat. Verein Leistung     
1. 11 Markgraf Yvonne 1975 BE LG Süd Berlin 17:01,00 6./I  

 
Seniorinnen W35 - Finale   
Rk. StNr.  Name Jg. Nat. Verein Leistung     
1. 69 Schenker Bianca 1974 SN LG Vogtland 14:22,57 2./I  
2. 70 Schröter Brit 1974 SN LG Vogtland 15:30,46 4./I  

 
Seniorinnen W40 - Finale   
Rk. StNr.  Name Jg. Nat. Verein Leistung     
1. 36 Best Nicole 1968 HE TV Groß-Gerau 14:14,43 1./I  
2. 66 Kahr Antje 1966 SH THW Kiel 16:35,77 5./I  
3. 16 Gabel Ingrid 1966 BE Polizei SV Berlin 18:53,11 8./I  
4. 14 Bening Sabine 1966 BE Polizei SV Berlin 19:11,24 9./I  
5. 18 Glombitza Silke 1967 BE Polizei SV Berlin 19:36,50 10./I  

 
Seniorinnen W45 - Finale   
Rk. StNr.  Name Jg. Nat. Verein Leistung     
1. 10 Böhme Karen 1964 BE LG Süd Berlin 15:26,76 3./I  
2. 25 Zeidler Brigitte 1964 BE Polizei SV Berlin 18:45,54 7./I  
3. 76 Hanschke Annett 1963 ST ASV 1902 Sangerhausen 19:37,75 11./I  

3000m Bahngehen, Seniorinnen W50 + W55 - Finale  

Seniorinnen W50 - Finale   
Rk. StNr.  Name Jg. Nat. Verein Leistung     
1. 65 Kirchesch Ilona 1958 RL LG Rhein-Wied 18:27,69 1./I  
2. 1 Frosch Gerda 1959 BA TB Gaggenau 20:06,27 4./I  
3. 13 Seifert Gisela 1958 BE LG Süd Berlin 20:08,97 5./I  

 
Seniorinnen W55 - Finale   
Rk. StNr.  Name Jg. Nat. Verein Leistung     
1. 50 Dygas Karin 1950 NI LG Kreis Verden 18:47,99 2./I  
2. 21 Jung Jutta 1951 BE Polizei SV Berlin 19:39,75 3./I  

3000m Bahngehen, Seniorinnen W60+W65+W70 - Finale 
Datum: 31.01.2009  Beginn: 16:00 

Seniorinnen W60 - Finale   
Rk. StNr.  Name Jg. Nat. Verein Leistung     
1. 38 Neidel Heidrun 1947 HE TSG 1893 Leihgestern 20:21,79 5./I  

 
Seniorinnen W65 - Finale   
Rk. StNr.  Name Jg. Nat. Verein Leistung     
1. 2 Seiler Traudel 1941 BA TB Gaggenau 18:39,16 1./I  
2. 3 Theunissen Gisela 1942 BA TB Gaggenau 19:38,23 2./I  
3. 9 Zickert Viktoria 1941 BB LC Dosse Wittstock 19:40,84 3./I  
4. 28 Moser Gabriele 1944 BY MBB-SG Augsburg 23:17,69 7./I  
 63 Herrendoerfer Ursula 1940 RL Diezer TSK Oranien aufg.  

 
Seniorinnen W70 - Finale   
Rk. StNr.  Name Jg. Nat. Verein Leistung     
1. 55 Girards Rosa 1939 NO SC Buchenhöhe Horrem 20:17,42 4./I  
2. 24 Westphal-Cher Renate 1937 BE Polizei SV Berlin 21:40,46 6./I  

 


