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5.000 m Bahngehen
Bestleistung 2018: 23:18,69 min  Julia Richter (SC Potsdam)
Leistung Vorname Name Jhg Verein Datum Ort
22:08,89 Teresa Zurek 98 SC Potsdam 17.08. Beeskow
24:25,80 Mathilde Frenzl 03 SC Potsdam 26.07. Baku(AZE)
24:39,91  Josephine Alisa Grandi 00 SC Potsdam 11.05. Falkensee
24:40,19 Bianca Schenker 74 LG Vogtland 17.08. Beeskow
26:36,47 Marie Meidel 03 Erfurter LAC 26.07. Ulm
27:10,55 Kathrin Schulze 81 ASV Erfurt 17.08. Beeskow
27:20,54 Cheyenne Schmidt 02 Erfurter LAC 26.07. Ulm
27:21,82 Linda Betto 77 TV GroR-Gerau 24.08. Diez
27:23,38 Victoria Nicolai 02 Erfurter LAC 26.07. Ulm
27:54,14  Nicole Horl 71 Diezer TSK Oranien  06.09. Venedig(ITA)
27:55,66 Katrin Schusters 97  Alemannia Aachen  24.08. Diez
27:56,62  Brit Schroter 74 LG Vogtland 08.05. Lengenfeld
28:16,99 Katharina Wax 98 SpVgg 01.05. Gilching
Niederaichbach
28:34,67 Barbara Primas 68 TSG Esslingen 06.09. Venedig(ITA)
28:41,55 Zoe Schubert 01 LG Nord Berlin 26.07. Ulm
28:50,37 Maria Unterholzner 68 TV Altétting 18.05. Turkheim
29:13,99  Charlotte Peter 01 LG Olympia 26.07. Ulm
Dortmund
29:16,77 Tatjana Ramsteiner 03 TV Biberach 26.05. Brixen(ITA)
30:14,40 Yvonne BonneR 78 ASV Erfurt 17.08. Beeskow
30:18,07  Yvonne Markgraf 75 LG Std Berlin 06.09. Venedig(ITA)
30:42,14  Johanna Wax 00 SpVgg 18.05. Tlrkheim
Niederaichbach
30:46,99 Katharina Zocholl 87 TSK Oranien Diez 10.06. Mdnchengladbach
30:48,91 Nancy Patten 95 FTSV Straubing 21.07. Toronto (CAN)
31:06,12 Franziska Spanner 87 SpVgg 18.05. Tarkheim
Niederaichbach
31:26,61 Constanze Golle 81 LG Vogtland 08.05. Lengenfeld
31:35,30  Anneke Heuer 71 Polizei SV Eutin 17.08. Beeskow

31:58,52  Antonia Block 05 SV Halle 05.06. Halle/Saale
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32:19,49  Antje Kdhler 61 TV Biihlertal 06.09. Venedig(ITA)
32:52,06 Djamila Jurgens 03 TSV Kranzegg 26.05. Brixen(ITA)
32:54,81 Andrea Maier 69 SV Breitenbrunn 18.05. Turkheim
32:54,94  Birgit Komoll 60 LAC Langenhagen  26.05. Rathenow
33:01,34 Gabriele Fuchs 64  TSG 1845 Heilbronn  18.05. Tirkheim
33:05,20  Angela Sanger 69 DJK Blau-Weify 17.08. Beeskow
33:07,38  Judith Rose 61 Alemaﬁrr:ir;ezachen 10.06. Monchengladbach
33:11,79  Brigitte Patrzalek 58 TV Grof3 Gerau 24.08. Diez
33:18,29  Marion Fuchs 60 Alemannia Aachen 10.06. Monchengladbach
33:31,61 Monika Bader 70 LAZKreis Glinzburg  18.05. Turkheim
33:35,37  Agnieszka Garves 73 MTV Stuttgart 10.06. Monchengladbach
34:08,81 Brigitte Zeidler 64 Polizei SV Berlin 26.05. Rathenow
34:49,86 Sabine Schweizer 70 SpVgg 01.05. Gilching
Niederaichbach
38:04,45 Petra Schusters 62 Alemannia Aachen 17.08. Beeskow
38:53,03  Silvia John 57  TuS Furstenfeldbruck  18.05. Tarkheim
38:53,25  Ulrike ERer 58 Team Voreifel 10.06. Monchengladbach
39:33,19 Helga Drager 39 LG Esslingen 17.08. Beeskow

42:25,32  Gabriele Moser 44  MBB-SG Augsburg  18.05. Tarkheim
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10 km StraRengehen

Bestleistung 2018: 50:23 Min  Julia Richter (SC Potsdam)

Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort

45:43 Saskia Feige 97 SC Potsdam 13.04. Naumburg

47:00 Teresa Zurek 98 SC Potsdam 13.04. Naumburg

49:23 Mathilde Frenzl 03 SC Potsdam 17.03. Lugano(SUl)

50:42 Josephine Grandi 00 SC Potsdam 13.04. Naumburg

Alisa

51:56 Brit Schroter 74 LG Vogtland 29.03. Torun (POL)

54:38 Lena Riedel 02 ASV Erfurt 17.03. Lugano(SUl)

55:10 Zoe Schubert 01 LG Nord Berlin ~ 13.04. Naumburg

55:36 Sina Riedel 02 ASV Erfurt 17.03. Lugano(SUl)

9901 Yasmin Ulbrich 00 SG Motor 13.04. Naumburg
Thurm

56:06 Victoria Nicolai 02 Erfurter LAC 24.03. Dudinsce(SVK)

56:26 Katrin Schusters 97 Alemannia 13.04. Naumburg
Aachen

56:44 Bianca Schenker 74 LG Vogtland 28.09. Gleina

58:48 Barbara Primas 65 TSG Esslingen  27.04. Biberach

59:00 Nicole Horl 71 Diezer TSK 27.04. Biberach
Oranien

62:05 Katharina Wax 98 SpVag 27.06. Gleina
Niederaichbach

62:13 Jana Keller 74 Sportfreunde 29.03. Torun (POL)
Neukieritzsch

62:22 Astrid Hartenstein 87 SC DHfK 13.04. Naumburg
Leipzig

62:45 Lisa Walde 93 TV Biberach 27.04. Biberach

63:03 Maria Unterholzner 68 TV Altétting 27.06. Niederaichbach

63:16 Silvia Walde 66 TV Biberach 27.04. Biberach

63:54 Yvonne Bonnel 78 ASV Erfurt 28.09. Gleina

63:59 Anneke Heuer 7 Polizei SV 28.09. Gleina
Berlin

64:29 Antje Kohler 61 TV Blhlertal 27.04. Biberach

64:52 Jana Keller 74 Sportfreunde 28.09. Gleina
Neukieritzsch

65:29 Katharina Zocholl 87 Diezer TSK 06.10. Tilourg(NED)
Oranien

65:35 Nancy Patten b5 FTSV Straubing  29.03. Torun (POL)

66:06 Marion Fuchs 60 Alemannia 06.10. Tilourg(NED)
Aachen

66:46 Antonia Block 05 SV Halle 28.09. Gleina

67:00 Andrea Maier 69 SV 28.09. Gleina
Breitenbrunn

67:01 Angela Séanger 69 DJK Blau-WeiR  28.09. Gleina
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Annen

67:05 Monika Bader 70 LAZ Kreis 27.04. Biberach
Giinzburg

67:26 Franziska Spanner 87 SpVag 27.06. Niederaichbach
Niederaichbach

68:02 Gabriele Fuchs 64 TSG 1845 27.04. Biberach
Heilbronn

68:09 Judith Rose 61 Alemannia 28.09. Gleina
Aachen

70:20 Birgit Komoll 60 LAC 28.09. Gleina
Langenhagen

73:15 Sabine Schweizer 70 SpVgg 217.06. Niederaichbach
Niederaichbach

75:18 Cora Kruse 57 Magdeburger 28.09. Gleina
LV

80:03 Roswitha Militzer 59 Sportfreunde 28.09. Gleina
Neukieritzsch

82:25 Helga Dréger 39 LG Esslingen 05.10. Jiiterbog
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20 km StraBRengehen
Deutscher Rekord:  1:27:56 h Sabine Zimmer (SC Potsdam) 2004
Bestleistung 2018:  1:32,36 h Emilia Lehmeyer (Polizei-SV Berlin)
Leistung Vorname Nachname Jhg Verein Datum Ort
01:30:40 Saskia Feige 97 SC Potsdam 13.04. Naumburg
01:32:45 Emilia Lehmeyer 97 Polizei SV Berlin ~ 13.04. Naumburg
01:35:03 Teresa Zurek 98 SC Potsdam 13.04. Naumburg
01:47:48 Kathrin Schulze 81 ASV Erfurt 13.04. Naumburg
01:53:11 Julia Henze 98 ASV Erfurt 13.04. Naumburg
01:54.28 Katrin Schusters 97 Alemannia 13.04. Naumburg
Aachen
01:56:05 Bianca Schenker 74 LG Vogtland 14.09. Venedig(ITA)
02:16:18 Antje Kohler 61 TV Bihlertal 13.04. Naumburg
02:21:15 Yvonne Markgraf 75 LG Sid Berlin 14.09. Venedig(ITA)
02:22:29 Diana Obermeyer 80 LAC 14.09. Venedig(ITA)
Langenhagen
02:22:36 Birgit Kornoll 60 LAC 13.04. Naumburg
Langenhagen
02:29:01 Ursula Klink 44 TV GroR-Gerau 13.04. Naumburg
02:29:11 Brigitte Patrzalek 58 TV GroR-Gerau 14.09. Venedig(ITA)
02:31:37 Monika Maller 64 TV Grol-Gerau 14.09. Venedig(ITA)
02:49:45 Heidrun Neidel 47 TSG Leihgestern ~ 14.09. Venedig(ITA)
02:52:06 Gisela Theunissen 42 TB Gaggenau 14.09. Venedig(ITA)

03:01:55 Helga Dréger 39 LG Esslingen 13.04. Naumburg



