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Unsere erste Wanderung mit dem Gehsportverein war am 4.11.2007  

und es gingen elf „Nauf auf den Adlersberg“. 
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Seither wurden 159 monatliche Wanderungen, so genannte „Aus-Gehen“,  

zehn Mal pro Jahr, überwiegend im Raum Regensburg durchgeführt.  

 

Zusätzlich wurden weitere Themen-Wanderungen durchgeführt wie z.B.: 

 

18x „Fränkische Schweiz – Wdg.“ 

18x „Jakobs-Weg – Wdg.“ 

15x „Von der Quelle zur Mündung – Wdg.“ 

13x  „Vatertags – Wdg.“ 

9x „Alpen – Wdg.“ 

8x „Aschermittwoch – Wdg.“ 

8x  „Kirchweih – Wdg.“  

8x „Corona – Wdg.“ 

7x  „1. Mai – Wdg.“ (Fahrt ins Blaue) 

6x „Jahresabschluss – Wdg.“ 

5x  „Frühlings – Wdg.“ 

4x  „Frohnberg – Wdg.“ 

4x „Bayerischer-Wald – Wdg.“ 

3x  „Spargel – Wdg.“ 

3x „Zoigl – Wdg.“ 

2x „Emmausgang – Wdg.“ 

2x  „Orchidee – Wdg.“ 

1x “JG-52 – Wdg.” 
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Bei den monatlichen 159 Wanderungen ("Aus-Gehen"-Wdg.) 
waren: 

 16 Teilnehmende im Schnitt mit dabei 

 13 km durchschnittlich der Weg 

  

Bei den zusätzlichen 141 Wanderungen („Themen-Wdg.“)       
waren: 

 8 Teilnehmende im Schnitt mit dabei 

 18 km durchschnittlich der Weg 

 

Bei den 300 Wanderungen waren: 

171 unterschiedliche Teilnehmende dabei  

davon:  

 59 Wandernde > 10x  

 38 Wandernde > 25x  

 30 Wandernde > 50x  

 15 Wandernde > 75x  

  6 Wandernde  > 100x (Karin, Anneliese, Hans H., Reinhard) 

  2 Wandernde  > 150x  (Renate) 

  1 Wanderer   > 200x  (Schos) 

 

Die 300. Wanderung war eine Wanderung an der Menach (Perlbach) 
entlang nach Mitterfels (LKSR).  

Bei dieser besonderen Wanderung waren 14 mit dabei und haben auf das 
Jubiläum mit angestoßen.  

 


