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Beim Gehsportverein Regensburg wird Gehen
vom schnellen Race Walking tber Power Nordic Wakind Nordic Walking
bis zum gemdutlichen Wandern angeboten.

Gehsportverein
Regen‘sbu rg
e.V.

Fotocollage Titelseite:
25.08.16 auf der Kreuzspitze (3084m) — Stubaital
(,Hausberg“ der Neuen Regensburger Hutte)
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Liebe Mitglieder, liebe Gehsport-Freunde, liebe \defreunde,

es ist schon Tradition, dass auch mit einem Jaéfieabf unsere Aktivitaten zuriickgeblickt
wird. Zum Zeitraum vom Nov. 2015 bis Nov. 2016 kavieder viel berichtet werden.
Dieser Jahresrickblick soll auch neugierig machd@armieren und einladen sich das
Angebot vom Gehsportverein nicht entgehen zu lassen

Der Gehsportverein Regensburg wurde am 12.10.20074 % Personen gegrundet.
Aktuell sind im deutschlandweit einzigen Gehspartire 33 Mitglieder organisiert.
Erfreulich ist, dass wir auf ein unfallfreies undeder sehr erfolgreiches 9. Jahr im
Gehsportverein zuriickschauen durfen.

Beim Gehen waren finf Geher/innen bei Deutschaidd8utschen- und Bayerischen
Meisterschaften aktiv und zu den Wettkampforterr @®0km unterwegs.

Es wurde unser erfolgreichstes Sportjahr. Dabeewdre grof3ten Einzelerfolge

einmal Platz 1, zweimal Platz 2 und dreimal PlabeBDeutschen Meisterschaften.

Die Erfolge mit der Mannschaft waren: Zweimal @nitPlatz bei Deutschen Senioren
Meisterschaften, sowie Suddeutscher VizemeisterBayérischer Meister bei den Aktiven.

Beim Nordic Walking trainierten 14 verschiedene &elavon funf erstmals bei uns mit.
Grundlagen fir eine effektivere Technik fur dasmatle Gehen mit Stockeinsatz werden im
Training bei Interesse immer gerne vermittelt.

Erwahnenswert ist auch, dass in der neuen InfodBio® ,Sportstadt Regensburg® ein Foto
von unserem Nordic Walkig-Training auf dessen $eék abgebildet wurde.

Beim Wandern hatten wir in diesem Jahr die 150. dféasmg durchgefihrt.

Bei den zehn festen monatlichen Wanderungen katert@00. Teilnehmer beim ,Aus-
Gehen® begrufRt werden. Hohepunkte bei den neuriziigs@n Wanderungen waren sicher
die beiden Wanderungen in den Alpen. Fir allejrden Genuss gekommen sind, waren
diese Touren bei traumhaften Bedingungen, unveigeeschone Stunden. Erfreuliche 48
unterschiedliche Personen, davon 14 erstmalig,mibdns auf ,Schusters Rappen*® tUber
270km / 6600hm unterwegs gewesen.

Den beiden Vorstandsmitgliedern Ines und Georg elatk ganz besonders fur ihren Einsatz.
Danken mochte ich allen, die nicht nur ihren Vesedeitrag gezahlt haben, sondern einen
Schritt weiter gingen und den Verein mit einer Sjgefinanziell unterstitzt haben. Der Firma
Fielmann sei gedankt, sie hat uns mit Sportbektejdiir unsere Wettkdmpfer ausgestattet.
Danken mochte ich allen, die sich wieder aktiviiser Vereinsleben eingebracht haben.

Wir sind im zehnten Jahr beim Gehsportverein undedidieses Jubildum 2017 feiern.

Es liegt in erster Linie an euch, liebe Gehspautiide, wie rege ihr bei allen unseren Sparten
und Veranstaltungen mit dabei seid und ihr sonmt Ziesamtergebnis beitragt.

Ich wiinsche euch allen dazu eine schéne Zeit t émssuch gut gehen!
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Deutsche-Leichtathletik-Bestenliste 2015

Der Gehsportverein Regensbusg 5x unter den Gehern aufgefihrt.

DLV-Bestenliste 2015

M  10000m Bahngehen
33. Berzl Josef

34. Kuhnapfel Ansgar

3 43. Hammer Wolfgang

N -

F 5000m Bahngehen
4 49, Christine Schmid

F 10km StraRengehen
5 45. Christine Schmid

Jahrbuch der Bayerischen Leichtathletik 2015

Der Gehsportverein Regensbusgg in der Bayerischen Bestenliste im Gehen S5xretm.

Jahrbuch der Bayerischen
Leichtathletik 2015

M  10000m Bahngehen
1 6. Berzl Josef
7. Kuhnapfel Ansgar
3 12. Hammer Wolfgang

N

F 5000m Bahngehen
4 9. Christine Schmid

F 10km Stral3engehen
5 8. Christine Schmid
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BLV Bezirk Oberpfalz Bestenliste 2015

Der Gehsportverein Regensbusgg insgesamt 6x eingetragen.

Oberpfalzbestenliste 2015

M 5000m Bahngehen
1 1. Hammer Wolfgang

M 10000m Bahngehen
2 1. Berzl Josef
3 2. Kuhnapfel Ansgar
4 3. Hammer Wolfgang

F 5000m Bahngehen
5 1. Christine Schmid

F 10km StraRengehen
6 1. Christine Schmid

Jahrbuch der Deutschen Senioren-Leichtathletik 2015

Der Gehsportverein Regensbusg in der Deutschen Bestenliste
in den einzelnen Altersklassen und Disziplinengeihen Athleten 7-mal eingetragen.

Jahrbuch der Deutschen

Senioren-Leichtathletik 2015

M50 Kiuhnapfel Ansgar
1 2. 10000m Bahngehen
W50 Christine Schmid
2 6. 5000m Bahngehen
3 6. 10km Stral3engehen
M60 Berzl Josef
4 3. 10000m Bahngehen
5 5. 10km StralRengehen
M60 Hammer Wolfgang
11. 5000m Bahngehen
6 7. 10000m Bahngehen
7 10. 10km StraRengehen
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Jahrbuch der Bayerischen Senioren-Leichtathletik 205

In der Bayerischen Bestenliste der einzelnen Attassen sind die Athleten vom
Gehsportverein Regensburg
insgesamt 8-mal beim Gehen eingetragen
und haben dabei 3x Spitzenpléatze belegt.

Jahrbuch der Bayerischen

Senioren-Leichtathletik 2015

M50 Kihnapfel Ansgar

1 1. 10000m Bahngehen
W50 Christine Schmid

2 1. 5000m Bahngehen

3 1. 10km StraRengehen
M60 Berzl Josef

4 2. 10000m Bahngehen

5 3. 10km StralRengehen
M60 Hammer Wolfgang

6 3. 5000m Bahngehen

7 3. 10000m Bahngehen

8 5. 10km StraRengehen

In 8 Jahren ist deBehsportverein Regensbusgin den Bestenlisten vertreten:

Bestenliste 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 gesamt
1 2 3 4 5 6 7 8

DLV 9x 3x 4x 4x 5x 2x 5x 5x 37 x
BLV 10x 4x 7x 10x 7x 7x 7x b5x 57 x
BLV-Bezirk 16x 10x 11x 13x 10x 8x 8x 6X 82 x

DLV-Senioren 27x 15x 10x 15x 11x 9x 11x 7Xx 105 x
BLV-Senioren 33x 19x 10x 15x 10x 10x 11x 8x 116 x
95x 51x 42x 57x 43x 36x 42x 31X 397 x

"Christine Schmid  Josef Berzl

garsKihnapfel Wolfgang Hammer
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Bayerische Meisterschaften im Hallengehen
Munchen, 30.01.2016

Im Rahmen der Bayerischen Leichtathletik-Jugendi@esishaften in der Werner von Linde
Olympiapark-Halle in Minchen wurden auch die Mewstbaften im Bahngehen ausgetragen.
Dabei belegte der Gehsportverein mit Platz 4, &9 vordere Platzierungen.

Bayerische Meisterin im 3000-m-Bahngehen der Frausde Sabine Schmidt vor Maria
Unterholzner und Franziska Spanner, alle SpVgg &edhbach.
In personlicher Bestzeit belegte Christine Schrmere erfreulichen 6. Platz.

Bayerischer Meister im 5000-m-Bahngehen der Mamnede Andreas Janker

(LG Rothenbach) in 20:45,22 Min., der souveranihelmut Prieler (SpVgg Niederaichbach)
und Joachim Meier (SV Breitenbrunn) siegte.

Unser Stefan Kaiser, der einen zu grof3em Trainiroggstand hatte um ernsthaft mit der
Medaillenvergabe mitsprechen zu konnen, belegtesseten Platz vor Josef Berzl.

Das gute Ergebnis fur den Gehsportverein rundetdégéfty Hammer mit Platz neun ab.

6. Christietimid

S 1
TN bk F
Josef Berzl - Stefan Kaiser - Christine Schmid -Ifgamg Hammer
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Deutsche-Senioren-Meisterschaften im 20-km-Gehen
Reichenbach (Vogtland) — 23.04.2016

Der Gehsportverein holt die 25. Medaille bei eineDeutschen Meisterschaft
Stefan Kaiser wird in der M35 Deutscher Vizemeister
Josef Berzl geht auf den Bronze-Platz
Erste Mannschaftsmedaille bei einer DM fur den Gehortverein

Die Deutschen Senioren Meisterschaften im 20-kme@danden heuer im sachsischen
Reichenbach im Vogtland statt.

Den Kurs von 727,3 Metern im ,Park der Generatidrigiten die Senioren 27,5 Mal zu
umrunden.

Der anfangliche Nieselregen wahrend der Startpbiagein Landregen tber und die
Temperaturen fielen bis zum Ende des Wettbewerbkraypp zwei Grad herunter. Einige
Geher hatten schon friihzeitig Waden-Krampfe, weailKbrper stark auskuhlte.

So war es fur alle Teilnehmer ein Kraftakt, die Beim zu Ende zu bringen.

Trotz dieser widrigen Bedingungen kam Steffen Blorgan SV Halle (M40) in der sehr
guten Zeit von 1:38:18 Stunden als Gesamt-ErsgeZial.

Mit dabei war auch der Olympiasieger tber 50 Kiltaneon 1968 (Mexiko) Christoph
Hohne vom TV Furstenwalde, der die Altersklasse NAG&rlegen gewann.

Fur den Gehsportverein waren bei diesen 20km Msidtaften vier Teilnehmer am Start.
Dabei wurden Stefan Kaiser in der Klasse M35 il 2% Std. Deutscher Vizemeister und
Ansgar Kuhnapfel in 2:25:15 Std. Vierter in der M¥0egen der Mannschaft musste Josef
Berzl in der jungeren AK M55 starten und belegteeainicht erwarteten 3. Platz.
Wolfgang Hammer (M65) hatte sich lang auf dieseritéenpf vorbereitet und den

3. AK-Platz anvisiert. Von den Gehrichtern bekandmi Verwarnungen angezeigt und
wurde zur Halfte der Strecke leider disqualifiziert

Die Mannschaft des Gehsportvereins mit Josef B8tefan Kaiser und Ansgar Kuhnapfel
errang erstmalig eine Medaille bei Deutschen Messteaften.

Der Mannschafts-Titel ging an die TV Buhlertal, @gt vom ASV Erfurt und den
Gehsportverein Regensburg.

Gehsportverein Regensburg e. V.
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Kaiser holt
sich zwel
Medaillen

GEHSPORT enfelder
ist beiDe r Senioren-
Meisterschaft erfolgreich.

BURGLENGENFELD. (e Deutschen Senl-
aren-Meisterschafien im 2o-lon-Lehen
fanden heverim sichsischen Reichen
bach im Vogiland statt. Den Eurs von
7273 Metem im  Park der Genemtio-
men” hatten die Senioren 27,5 Mal o
umrunden

Der anfingliche Mieselregen wil-
rend derStartphase ging in Eegen tiber
und die Temperaturen Aelen bis mm
Ende des Wetthewerbs auf knapp zweil
Grad herunter. ﬂ.niﬁrﬂeher hatten
schon  friheeitiy  \Waden-Erimple,
well der K stark auskiihlte. 5o
war g5 filr alle Teilnehmer ein Krafi-
akt, die Funden 21 Ende zu

Fibr den (ﬂqmam
burg waren bei diesen :o-km-Meister
schaften vier Teilme imer sm Start Dy
bel wurden der Burglengenfelder Ste-
fan Kxizerin der Klasse M3t in 2211015
Stunden deutscher Vieemeister und
Arsgar Kihna in 225015 Stunden
Vierter in der Mzo. Die Manrschaft
des W mil |osel Berzl,
Stefan und Ansgarfl.’ﬂhmpﬁﬂ
erang estmaliy eine Medaille e
Deutschen Meistemschaften

Stefan Eaiser hatie nach herufshe

r Pause um den [shreswechsel

i mit demn Training begonnen,
und dabei kam such wieder die Lust,
an Wetthewe hen telzunehmen. Sein
erster Erfolg in diesem Jahr war Flatz
vier bei der Bayerischen Hallenm eis-
temchaft Ober fimf Kilometer Nach
dem bl der Deutschen Meister
schaft hat arn 7. Mai die Bayer-
sche Meisterschaft Uber 20 km in Nis-
deraichbach fest im Blick.
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Suddeutsche und Bayerische Meisterschaften im Strafdigehen
Niederaichbach, 07.05.2016

Suddeutscher Vize- und Bayerischer - Mannschaftsmstier
Kompletten Medaillen-Satz fir die Regensburger Gehre
7 Podestplatze fur den Gehsportverein

Die Suddeutschen- und Bayerischen- (mit Senioretinvg) Meisterschaften im Gehen
wurden in diesem Jahr wieder im turnusmafRigen W&aansNiederaichbach ausgetragen.
Nach Angabe von ,Geher-Urgestein“ Gerhard Langnentete er diese toll organisierten
Meisterschaften nun leider zum letzten Mal aus.

Die Mannschaft vom Gehsportverein Regensburg startet 4 Teilnehmern und kam mit
dem besten Vereins-Ergebnis bei Bayerischen Medtaften nach 20km ins Ziel.

Bei insgesamt 7 Podestplatzen holten sie 3 Baywrideister-Titel, wurden mit der
Mannschaft Suddeutscher-Vize-Meister und holteredeimen kompletten Medaillensatz.

Das 20-km-Gehen dominierte Andreas Janker von @Ribthenbach, der tUberlegen nach
1:29:47 Std. ins Ziel kam und als Gesamt-Ersteétzlish mit dem vom Ministerprésidenten

gestifteten Bayerischen Léwen geehrt wurde.

An flnfter Stelle kam der erste Geher aus Regegsibu2:05:32 Std. ins Ziel. Stefan Kaiser
gewann bei den Bayerischen Meisterschaften dieZ&xdmedaille sowie den Titel in der M35

Seniorenwertung. Es folgten Josef Berzl als seckétday. / 2. M55),

Ansgar Kuhnapfel (8. Sudd. / 5. Bay. / 1. M50) und

Wolfgang Hammer (10. Sudd. / 7. Bay. / 2. M50).

In der Mannschaftswertung wurde der GehsportvelRggensburg in der Zeit 6:38:00 Std.
hinter dem TV Buhlertal Siddeutscher Vizemeistevis@Bayerischer Mannschafts-Meister.

Gehsportverein Regensburg (Kaiser — Berzl — Kutetppf
Siuddeutscher Vize- und Bayerischer Mannschaftstgteis

Gehsportverein Regensburg e. V.
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Medaillensatz fiir die
Regensbhurger Geher

REGENSBURG. Von den Siiddeutschen
und Bayerischen Meisterschaften im
20-km-Gehen in Niederaichbach ka-
men die vier Starter des Gehsportver-
eins Regensburg mit dem besten Ver-
einsergebnis ins Ziel. Stefan Kaiser ge-
wann bei der ,Bayerischen“ Bronze so-
wie den M35-Titel. Es folgten Josef
Berzl als Sechster (4. Bay./2. Ms55), Ans-
gar Kithnapfel (8. Siidd./s. Bay./1. M50)
und Wolfgang Hammer (1o. Stidd./7.
Bay./2. M50). In der Mannschaftswer-
tung wurde der Gehsportverein Re-
gensburg in 6:38:00 Stunden hinter
dem TV Biihlertal Siidddeutscher Vize-
meister sowie Bayerischer Meister.

‘Dreimal
Edelmetall
fur Kaiser
ceHer Burglengenfelder holt

sich im Strafengehen einen
kompletten Medaillensatz.

und
Strafengehen wurden am Samstag in
Niederaichbach unter der Leitung von
Gerhard Langner auf einem r-km-
Rundkurs ausgetragen,

Dabei war auch der Burglengen

2okm-Strecke am Start und holte sich
in der M35 mit einer Zeit von zog32
Stunden den ersten Platz. Ddamit war
er etwa sechs Minuten schneller als
bei der Deutschen Meisterschaft vor
zwei Wochen

Mit der Regensburger Mannschaft
(Josef Berzl, Stefan Andrei Kaiser und
Ansgar Kithnapfel) wurde er zudem

schaft und Dritter bei der Bayerischen

Meisterschaft.

Als mchster Wettkampf steht am
11. [uni die Deutsche Meisterschaft im
Bahngehen bei den Senioren fiir den

gleng auf dem Prog
In Biihlertal peilt der zuversichtliche

Kaiser nicht weniger als den Titelge-

Kalser gewann am Wochenende dre
Medaillen, davon zwel mit der Mann-

Gehsportverein Regensburg e. V.
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Bayerische Meisterschaften im Bahngehen (mit Senien)
Aichach, 24.07.2016

Gehsportverein Regensburg bei Bayerischen Meistersaften erfolgreich
Christine Schmid (W50) und Stefan Kaiser (M35) Bayesche Meister im Bahngehen

Bei den Bayerischen Meisterschaften
im Bahngehen, am Sonntag, den
24.07.2016 in Aichach, war der
Gehsportverein Regensburg mit einem
guten Gesamtergebnis und vier
Stockerl-Platzen in der
Seniorenwertung erfolgreich.
Im 10000-m-Bahngehen wurde
Titelverteidiger Andreas Janker
(LG Ro6thenbach) in 47:46,20 Minuten
wieder Bayerischer Meister der
Manner. In der Gesamtwertung
belegten vom Gehsportverein
Regensburg Stefan Kaiser in 63:51,15
Min. den vierten (1. M35), Ansgar
Kidhnapfel in 65:15,34 Min. den
siebenten (2. M50) und Wolfgang
Hammer in 71:53:06 Min. den 14.
Platz (3. M65).
Im 5000-m-Bahngehen der Frauen
gewann  Titelverteidigerin  Maria
Unterholzner (SpVgg Niederaichbach)
in 29:44:39 Minuten. Christine Schmid
vom  Gehsportverein  belegte in
38:02,07 Min. den 7. Platz in der
Gesamtwertung und wurde wieder
Seniorenmeisterin in der W50.

FREITAG, 29/ JULI2016 s e

Gehsportverein mit
gutem Ergebnis

REGENSBURG. Der Gehsportverein Re-
gensburg war bei den Bayerischen
Meisterschaften in Aichach in der Se-
niorenwertung erfolgreich. Im 1o coo-
m-Bahngehen wurde Titelverteidiger
Andreas Janker (LG Réthenbach) in
47:46,20 Minuten erneut Bayerischer
Meister. In der Gesamtwertung beleg-
ten Stefan Kaiserin 63:51,15 Minuten
den vierten (1. M35), Ansgar Kiihnap-
fel in 65:15,34 Minuten den siebten

(2. Ms0) und Wolfgang Hamimer in
71:53:06 Minuten den 14. Platz (3.
M6s). Im 5000-m-Bahngehen der Frau-
en gewann Titelverteidigerin Maria
Unterholzner (SpVgg Niederaichbach)
mit einer Zeit von 29:44:39 Minuten.
Christine Schmid holte in 38:02,07 Mi-
nuten den siebten Platz in der Gesamt-
wertung und sicherte sich damit wie-
der den Seniorenmeistertitel in der

Gehsportverein Regensburg e. V.
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Deutsche Meisterschaften im StralRengehen
Andernach — 08.10.2016

o Wolfgang Hammer Stefan-Andrei Kaiser JosefzBer

Stefan Kaiser wird in der M35 Deutscher Meister
Gehsportverein holt sich DM Bronze-Mannschaftsmeddie

Am Samstag fanden in Andernach die Deutschen Me®taften im StralRengehen statt.

WM- und Olympiateilnehmer Carl Dohmann (SCL HeetlBa-Baden) war am Samstag tber
50 Kilometer der grof3e Favorit. Und mit neuer Bestzowie DM-Titel Nummer drei wurde
er dieser Rolle vollends gerecht: In 3:47:57 Stunldleeb er mehr als zwei Minuten unter
seinem Hausrekord, aufgestellt an selber Stell¢anfahr, und holte nach 2013 und 2015 das
dritte DM-Gold. Dahinter meldete ein 20 Jahre junfyihlet aus Erfurt Gberraschend
Anspriche auf einen WM-Startplatz 2017 in Londonof€ritannien) an: Bei seiner 50-
Kilometer-Premiere holte sich Karl Junghannf3 (EeluLAC) in 3:52:46 Stunden den Vize-
Titel. Auch der gleichaltrige Nathaniel Seiler (Béihlertal) schlug sich bei seinem ersten
Auftritt auf der Langstrecke in 3:58:03 Stunden Ruéing drei achtbar.

Der einziger Teilnehmer im 50-km-Gehen aus BayendrAas Janker (LG Réthenbach)
verbesserte seine personliche Bestzeit um Ubes $édrtuten auf nunmehr 4:11:45 Stunden
und kam als vierter ins Ziel.

Die erzielten Leistungen sind nicht hoch genugsichatzen. Zur Erinnerung: 1972 wurde
Olympiasieger Bernd Kannenberg unter frenetischidederung in Minchen Uber die 50
Kilometer nach 3:56:11 Stunden férmlich ins Zielrggen.

Prominentester Teilnehmer dieser MeisterschafterdeaOlympiasieger Christoph H6hne
(Mexiko 1968 - 50km in 4:20:14 Std.), der den Seamtitel iber 10km der Klasse M75
Uberlegen gewann.

Bei den 10-km-Meisterschaften war der Gehsportwergeder mit einer Mannschaft am Start.
Wie beim sportlichen Gehen Ublich, wurde auch imémach sehr korrekt auf die Einhaltung
der Regeln im wettkampfmalfigen Gehen geachtet. Budtel der Teilnehmer bekamen
mind. einen Disqualifikationsantrag angezeigt ugb 2o wurden vorzeitig vom Gehen
ausgeschlossen. Der Gehsportverein brachte seinddhaaftsergebnis ins Ziel und wurde, in
diesem Jahr nun schon zum zweiten Mal, mit denia@z lend der Bronzemedaille belohnt.
Bei den Senioren sicherte sich Stefan-Andrei Kars&t35 den Titel Deutscher Meister.
Wegen der Mannschaftswertung wurden Josef BerzMialigang Hammer in der AK M55
gewertet und sie belegten bei den ,Jungen” diePinf und sieben.

Gehsportverein Regensburg e. V.
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Kaiser wird
Meister

ceHEN Mit der Mannschaft

gewinnen die Regensburger
DM-Bronze.

ANDERWACH. Hochkaritiy besetrl wa-
ren die deutschen Meisterschaften im
Strafengehen in Andemach. Whi
und Olympisteilnehmer Carl Dol
rmann {Bade n-Baden) war ber go Kilo-
meter der grofie Favorit. Mit Bestreit
sowie seimem DM Titel Mummer drei
wurde er dieser Bolle gerecht In
ra757 Stunden blieh er mehralk swei
Minuten unter seimem Hyusrelord
Do hinter meldete ein 20 [ghee ju]:fﬁr
Athlet ms Erfurt Oberraschend An
sprivche suf eimen Whi-Start plate 2017
in London {Grofbritannien) ar Bei
seiner so-Kilmmeter-Premiere  holte
gich Earl [unghanni (Edfurer LAC) in
F5 g5ty Platz owei.
Prominentester Teilnehmer war
der Olympisieger Christoph Hihne
{Mexilon 1968 — 5o Kilometer in g-3014
Stunden), der den Senmiprentitel (her
zehn Kilometer der Elasse M 75 liher

E Tif.

ﬁﬁ rivk m-Meisterschaften war
der Geh mit einer Mann
schaft amh liblich, wunle
such in Andermach sehr kormekt auf
die Einhaltung der Regeln im Gehen
g:n;et_ Iwel Finftel der Teilmehmer
en mindestens einen Disqualifi-
katiorsantrag angereigt, 125 Porzent
wurden vorzeitig au Die
Begenshurger ?&hm ins
Fiel und wurden in diesern [abr nun
schon zum rweiten Mal mit dem drit-
ten Platz und der Bromeemedaille be
ohnt Bei den Senioren sicherte sich
Ste fare Andrel Exiserin M 35 den deut-
schen Titel Wegen der Manrschafts
wertung wunden Josef Berzlund Walf-
Harrer in der AK umnd
Eiegmq n bei den ]L'megmnwm

fimf und sieben
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30.01.2016

14.02.2016

17.04.2016

23.04.2016

07.05.2016

Wettkampfergebnisse 2016
Bayerische Hallen-Leichtathletik-Meisteschaften

Minchen

5000m Bahngehen

4, Kaiser Stefan

5. Berzl Josef

9. Hammer Wolfgang

3000m Bahngehen
6. Schmid Christine

Deutsche Senioren Hallen MeisterschafteBahngehen

Erfurt
3000m Hallengehen

M
M
M

w

29:24.98 Min.
30:39,50 Min.
34:06,27 Min.

22:13,61 Min.

5. Hammer Wolfgang M65 19:54,32 Min.

Gehertag — Bahngehen
Miinchen
5000m Bahngehen

2. Kaiser Stefan
3. Berzl Josef
4. Hammer Wolfgang

Mannschaft Gehsportverein

Deutsche Senioren Meisterschaften - Siengehen

Reichenbach

20km Gehen
2. Kaiser Stefan
3. Berzl Josef

4. Kihnapfel Ansgar

20km Gehen Mannschaft
3. Gehsportverein

27:34,2 Min.
29:58,3 Min.
32:45,3 Min.

1:30:17,8 Std.

M35 2:11:15 Std.
M55 2:07:19 Std.
M50 2:25:15 Std.

M35-M55

6:43:49 Std.

Bezirks-Rekord

(M35)
(M60)
(M65)

(M35)

Siuddeutsche und Bayerische Meisterscleaftim Stral3engehen

Niederaichbach

20km StralRengehen

5. Kaiser Stefan

6. Berzl Josef

8. Kiahnapfel Ansgar
10. Hammer Wolfgang

M
M
M

M

20km Strallengehen Mannschaft (Suddeutsche Wertung)

2. Gehsportverein

M

Kaiser Stefan — Berzl Josef — Kiihnapfel Ansgar

20km Stral3engehen

3. Kaiser Stefan

4, Berzl Josef

5. Kidhnapfel Ansgar
7. Hammer Wolfgang

20km Strallengehen Mannschaft (Bayerische Wertung)

M
M
M

M

1. Gehsportverein

M

(Suddeutsche Wertung)
2:05:32,0 Std.
2:12:32,0 Std.
2:19:55,0 Std.
2:33:43,0 Std.
6:38:00,0 Std.

(Bayerische Wertung)
2:05:32,0 Std. 1. M35
2:12:32,0 Std. 2. M55
2:19:55,0 Std. 1. M50
2:33:43,0 Std. 2. M50

6:38:00,0 Std.

Kaiser Stefan — Berzl Josef — Kithnapfel Ansgar

Gehsportverein Regensburg e. V.
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22.05.2016 47. Int. Stral3engehen
Naumburg
5km StraRengehen
1. Hammer Wolfgang M65 33:40 Min.

11.06.2016 Deutsche Meisterschaften im Bahngehen
Buhlertal

5000m Bahngehen
4, Schmid Christine W50 37:15,16 Min.
6. Hammer Wolfgang M65 33:00,00 Min.

24.07.2016 Bayerische Meisterschaften im Bahngehen
Aichach

5000m Bahngehen
8. Schmid Christine W 38:02,07 Min.

1. Schmid Christine W50 38:02,07 Min.

10000m Bahngehen

4, Kaiser Stefan M 63:51,15 Min.
7. Kidhnapfel Ansgar M 65:15,34 Min.
14. Hammer Wolfgang M 71:53:06 Min.

Kaiser Stefan M35 63:51,15 Min.
Kuhnapfel Ansgar M50 65:15,34 Min.
Hammer Wolfgang M65 71:53,06 Min.

wN e

25.09.2016  Herbstsportfest
Minchen

3000m Bahngehen
1. Hammer Wolfgang M 19:41,56 Min.

10000m Bahngehen
3. Hammer Wolfgang M 76:29,70 Min.

08.10.2016  Deutsche Meisterschaften - StraRengehen

Andernach

10km Gehen

1. Kaiser Stefan M35 1:01:15 Std.

5. Berzl Josef M55 1:03:22 Std. (2. M60)
7. Hammer Wolfgang M55 1:12:42 Std. (10. M65)

10km Gehen Mannschaft
3. Gehsportverein M35-M55 3:17:13 Std.

Christine Schmid Stefan Kaise Wolfgang Hammer  Ansgar Kithnapfel Josef Berzl

Gehsportverein Regensburg e. V.
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23.04.2016
23.04.2016
23.04.2016
07.05.2016

07.05.2016
07.05.2016
08.10.2016
08.10.2016
08.10.2016

23.04.2016
23.04.2016
23.04.2016
07.05.2016
07.05.2016
07.05.2016
07.05.2016
07.05.2016
07.05.2016
07.05.2016
24.07.2016
24.07.2016
24.07.2016
24.07.2016
08.10.2016
08.10.2016
08.10.2016

Bei Meisterschaften 2016 erreichte Medaillen und Rtestplatze

Medaillen
Reichenbach Deutsche Meisterschaften M55  20-km-Straf3engenen
Reichenbach Deutsche Meisterschaften M35 20-km-StraBengenen
Reichenbach Deutsche Meisterschaften 35-55 20-km-Straliengenen
Niederaichbach Bayerische Meisterschaften Aktive 20-km-Straf3engehen
Niederaichbach Siddeutsche Meisterschaften aktive 20-km-Stralengehen
Niederaichbach Bayerische Meisterschaften Aktive 20-km-Straf3engehen
Andernach Deutsche Meisterschaften m35 10-km-StraBengehen
Andernach Deutsche Meisterschaften meo  10-km-StraBengehen
Andernach Deutsche Meisterschaften 35-55 10-km-Strallengehen

Podestplatze

Reichenbach Deutsche Meisterschaften ms5  20-km-StraBengenen
Reichenbach Deutsche Meisterschaften M35 20-km-StraBengenen
Reichenbach Deutsche Meisterschaften 35-55 20-km-Strafengenen
Niederaichbach Bayerische Meisterschaften Aktive 20-km-Straengehen
Niederaichbach Siuddeutsche Meisterschaften aktive 20-km-StraBengehen
Niederaichbach Bayerische Meisterschaften Aktive 20-km-Straf3engehen
Niederaichbach Bayerische Meisterschaften M35  20-km-Straf3engehen
Niederaichbach Bayerische Meisterschaften ms5  20-km-Straf3engehen
Niederaichbach Bayerische Meisterschaften M50  20-km-Straf3engehen
Niederaichbach Bayerische Meisterschaften M50  20-km-StraBengehen
Aichach Bayerische Meisterschaften ws0 5000-m-Bahngehen

Aichach Bayerische Meisterschaften M35 10000-m-Bahngehen
Aichach Bayerische Meisterschaften M50  10000-m-Bahngehen
Aichach Bayerische Meisterschaften mes  10000-m-Bahngehen
Andernach Deutsche Meisterschaften m35  10-km-Straf3engehen
Andernach Deutsche Meisterschaften meo  10-km-Straf3engehen
Andernach Deutsche Meisterschaften 35-55 10-km-Stralengehen

Medaillen und Podestplatze gesamt

Medaillen Podestplatze
'O |

o
O

3. Platz

2008 2008
2009 2009
2010 2010

2011 2011
2012 2012
2013 2013
2014 2014
2015 2015
2016 2 2016 §)
gesamt 19 gesamt 53 42 26

O FRPrPFPWEFERA~PEPEDNO
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Mannschaft

Mannschaft
Mannschaft

Mannschaft

Mannschaft

Mannschaft
Mannschaft

Mannschaft

Bronze
Silber
Bronze
Bronze
Silber
Gold
Gold
Silber
Bronze
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Nordic Walking: Was macht diese Sportart so attrakiv?

Uberall und jederzeit durchfiihrbar

Leicht erlernbar

Individuell fiir jeder Fitnesszustand dosierbar
Jahreszeiten unabhéangig

Kostengunstig in der Ausriistung
Unterhaltsam in der Gruppe

Mal allein? - auch gut!

Gehsportverein Regensburg e. V.
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Nordic Walking-Technik:

Das Gehen mit Nordic Walking-Stocken wird mit eidem Skilanglauf sehr &hnlichen
Technik ausgefuhrt.

Sehr viele Menschen gehen inzwischen mit zwei St6ck

wenige mit der richtigen Technik. - Wichtig ist apéass sie sich bewegen!

Damit Sie auch in den Genuss der gesundheitliclmteMe kommen, ist es besonders
wichtig mit der richtigen Nordic Walking-Technik ztarten.

Nordic Walking ALFA- Technik

A aufrechte Korperposition.
Ziel ist die naturliche Aufrichtung der Wirbelsaule
Nur so ist anatomisch die Rotation der Schulteragjegien die Beckenachse maglich.

L langer Arm.
Durch den langen Arm in der Schwung- und Schubpisasker optimale Einsatz von Arm-
und Schultermuskulatur gewéhrleistet.

F flacher Stock.
Bei einem Einsatzwinkel von etwa 60 Grad ist derdinWalking Stock eine perfekte
Kombination aus Stiitze und Trainingsgerat.

A angepasste Schrittlange.
Die Schrittlange wird immer an die Situation angspa
Je groRer der Schub der Arme, desto langer mu$sdaucSchritt sein.

Merkmale der ALFA — Technik

raumgreifende Armbewegungen und angepasste Schritte
Rotation der Schulterachse gegen die Beckenachse
Greifen des Stockes in der Schwungphase

Stockeinsatz seitlich in der Kérpermitte

richtiges Abrollen der FluRRe

offnen der Hand nach dem Stockeinsatz

wahrend der Schubphase die Hand vollstéandig 6ffnen

Gehsportverein Regensburg e. V.
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23.09.16 — 8 Teilnehmer

12.11.16 — 4 Teilnehmer
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NW-Training — Winzerer H6hen (2016 durchschnitttin)
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Teilnehmer Nordic Walking Training

18.11.16

Teilnehmer

Trainingstage gesamt

Berzl Josef

Berzl Renate
Miller Erwin
Hucke Reinhard
Hammer Wolfgang
Hammer Maria
Mdiller Christine
Hucke Maria
Hammer Sabine
Niemeier Anneliese
Bindl Traudl
Schlosser Ines
Spand| Karin

Heibl Anna

Dyka Hans

Tratzl Brigitte
Scholz Wolfgang
Manssen Heike
Hallof Petra

NP RPRPEPREPLRPRPRPE
O ©Wo~NO U D WNEOOOWNOOOUDMWDNPRE
PR P RPERERPNNWWNSDNSUTOD N
Ok » UILONDNOWWWOPRER oW ONDN

N
=

Welz Rainer
Baumann Anita
Schmid Klaus
Spand| Georg
Taczala Lech

Berzl Georg

Hierl Elisabeth
Kubicke Susanne
Mittler Andrea
Brunnbauer Anneliese
Hallof Heike
Kilgert Hans
Kilgert Karin
Guttenberger Kreszenz
Knoll Vanessa
Schmid Roswitha
Volland Silke

Berzl Martina

NN Anna

NN Julia
Remitschka Sonja
Renate (U. Andrea)
Scheuerer Ingrid

A DA DWW WWWWWWwWwWNDNDNDNDDNDNDNDDNDN
NP O O©O0WO~NOOUS~AWNPEOOOOONO OB WN

9
9
8
7
6
6
6
)
)
)
5
4
4
4
4
3
3
3
3
2
2
2
2
2
2

S
w

D
o .

NN (je 1x) 2
Teilnehmer im Training 179 217 197
durchschnittlich 5 6 5

Teilnehmer im Jahr 15 16 20
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.Der Weg ist das Ziel*
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143.12.2015 — 13 Teilnehmer

24.01.2016 — 14 Teilnehmer
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Burgensteig: Altenthann — Schonfeld — SiegensteinBrennberg

Treffpunkt fur die Teilnehmer war am SportplatzAiltenthann. Zuerst mussten vier Pkw’s
zum Zielpunkt nach Brennberg umgesetzt werden.dgyeig der regnerischen
Wettervoraussage hatten wir zum Glick und teilwscggar ein wolkenloses Wetter.

Zuerst durften wir Gertrud & Kurt begrif3en, die zeraten Mal dabei waren. Fir Klaus war
es das 20. Mal und fir Schos sogar das 70. Mal ticmes ,, Aus-Gehen*.

In Schonfeld haben wir den Schlussel zur Kath. i@rs&t. Agidius erhalten.

Hans Kilgert hat uns die Geschichte der romaniseem. Burgkirche (1160/70) erlautert.
Weiter ging es im Otterbach-Tal (Sussenbach) ufdew Schlossberg, zur Burgruine
Siegenstein (12./13. JH) und ehem. Burgkirche 8ar@ (13. JH).

Am Weismuhlbach entlang, vorbei am ,Sudtiroler” @&tHintergrub, hinauf im Felsental
am Vogelherd ging es nach Brennberg.

Im GH ,Holzofenkuchl* haben wir den Nebenraum hisreletzten Platz ausgefillt.
Nachmittags machte sich noch die halbe GruppedaiBurgruine Brennberg zu besichtigen.
Auch hier hat uns Hans mit fundiertem Wissen disdB&hte erklart. Vom Aussichtsturm
aus war gut der Arber zu sehen und auch die Bagatiener-Alpen waren zu erkennen.
Ein schéner Tag war uns wieder beschert!

Daten 84. Aus-Gehen:

Teilnehmer: 22

Einkehr: Gasthaus Hirschberger (Holzofenkuchl)erBiberg

Wanderung: 9:30-12:30 Uhr - 12km/160hm

Besonderes: Fur 100-mal dabei (alle Wanderungen) wurde Renateldrkunde Uberreicht.

Gehsportverein Regensburg e. V.
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14.02.2016 — 22 Teilnehmer

13.03.2016 — 25 Teilnehmer

Gehsportverein Regensburg e. V.
Seite - 33 -



Regental-Runde Regenstauf - Ramspau

Treffpunkt fir unsere Wanderung war der Parkplatzaaissichtsreichen Schlossberg in
Regenstauf. Mit Annemarie & Charly konnten wir zweue Mitwanderer begrif3en. Zum
10. Mal war Christian, 40 Mal war Hans und schos 8@. Mal war Reinhard beim Aus-
Gehen dabei. Uber den Burgstall Regenstauf unddemzweg kamen wir hinunter in den
Markt Regenstauf. Nach der Briicke gingen wir reentsRegen, vorbei am Schoss Spindlhof.
Nach ca. 3km begann der Wald und ein lang gezodastweg fuhrte uns im
~Wohrhofholz* bergan. Ab dem ,Spindelholz” ging dsn gekennzeichneten

.Burgensteig“ wieder hinunter nach Ramspau. EiMégnderer machten sich auf den (nicht
gekennzeichneten) Weg zur knapp 500m liegendeneRR@amspau. Der groRere Teil der
Wandergruppe ging gleich weiter zur Mittagseinkahlden Ramspauer-Hof.

Nach dem Mittagessen Uberquerten wir in Ramspaurtless. Im Tal am Rad-/Fuldweg ging
es am Regen entlang flussabwarts.

Hier konnten wir auch durchziehende, sehr seltaibergeiher-Kolonien sehen.

Am Ortsanfang in Regenstauf mussten wir wiederdemy unserem Ausgangspunkt gehen.
Fur Erwin gab es noch eine Urkunde fur 50 Mal Tadiime beim monatlichen Wandern.

Daten 85. Aus-Gehen:

Teilnehmer: 25

Einkehr: Gasthaus Ramspauer Hof - Ramspau

Wanderung: 9:30-15:15 Uhr — 14km/250hm

Besonderes: Vielen Dankan Hans, der uns die Geschichten der ehem. Burgkmtenat.
Danke auch an Erwin, der am 16.03.2008 zum erstnmin nach genau acht
Jahren zum 50. Mal beim monatlichen ,Aus-Gehen‘edaar!

Gehsportverein Regensburg e. V.
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24.04.2016 — 17 Teilnehmer

18.06.2016 — 7 Teilnehmer
Naabtal-Runde Teublitz — Burglengenfeld
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Malerwinkelweg und Héllohe Runde

Zwischen zwei Regentagen hatten wir wieder mit fféetter Gliick und konnten diese Tour,
nach zwei Verschiebungen, bei schonstem Wandemhitehfiihren.

Treffpunkt und Beginn der Rundwanderung war dekplatz beim Wild-/Naturpark Hollohe.
Nach Querung der Naab ging es in den Ort Munchshefebei am Schloss (16. JH) und der
Schlosskapelle, hinauf auf den Ménchshofener Béog. dem aussichtsreichen Weg konnten
wir immer wieder einen schonen Blick auf das Nalaibtach Burglengenfeld und bis zur
Ruine Kallmiinz schauen. Die Uppig blihende Pflaneéindes Weges entlang war ein
zusatzlicher Genuss. In Premberg ging es vorbdeaist.-Martin-Kirche und tber den
.Malerweg" kamen wir auf Burglengenfeld zu. Kurzrnaem Mittagsziel kam aus heiterem
Himmel noch eine schwarze Gewitter-Wolke Uber Hnsen eilig aufgesuchten Unterstand
haben wir gefunden, so dass wir dem kurzen Regeriguskenen FulRes auskamen.

Nach dem sehr guten Mittagsessen im Gasthaus z8 Hemnen besuchten wir die Eisdiele
Europa und genossen ,das beste Eis und die gréfdtgionen weltweit”. Gut gestarkt ging es
gemdtlich links an der Naab entlang, flussaufwdgkta.Saltendorfer See bot sich eine schone
Gelegenheit um eine Jubildums-Ehrung durchzufuhren.

Daten 87. Aus-Gehen:
Teilnehmer: 7
Wanderung: 9:30-12:00 Uhr und 14:00-15:30 Uhr -i&30hm
Besonderes: Als neue Mitwanderin konnten wir Kathrin begriif3en.
Fur 75-mal ,Aus-Gehen“ wurde Renate eine Urkunderigicht.
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16.07.2016 — 20 Teilnehmer

11.09.2016 — 18 Teilnehmer
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Rundweg an der Donau und Regen im Welterbe Regenstguund Stadtamhof

Neun Jahre monatliche Wanderungen und 90. “Aus-Geléees sollte was Besonderes
werden. Eine zuerst angedachte MehrtagesfahrteaDatiau in der Schwabischen Alb fand
zu wenig Zustimmung. Das besondere war nun, dassrstmals in unserer Oberpféalzer
Hauptstadt blieben und an der Donau und im WeltBdgensburg wanderten. Somit war die
Strecke fir viele fuBlaufig erreichbar, konnte ddiget oder der Wandertag nach dem
Mittagessen beendet werden.

An diesem Tag durften wir den 100. neuen Teilnehpegrten!

Nicht nur Dank dem sonnigen Wetter, diese Wandewsrgbesonders herrlich!

Auf unserem Donau-Regen-Rundweg kamen wir vorbei:

Kanalbricke Pfaffenstein — RMD-Kanal (Schleuse Rebarg) — Schillerwiesen-Park —
Herzogspark — Prebrunnturm — Eiserner Steg — Stearériicke — Historische Wurstkuchl —
Donau-Schifffahrts-Museum — Eiserne Briicke — Umtévéhrd — Bschlacht — Oberer Wohrd
— Inselpark und Pappel-Allee Oberer Wohrd — Pfafeimer Steg — Stadtamhof — St. Mang-
Kirche — Protzenweiher Bricke — Regenmiindung — Réffer-Weg — Dreifaltigkeits-Berg
und Kirche — Osterreicher Denkmal — Seidenplanta@énzerer Hohen.

Daten 90. Aus-Gehen:

Teilnehmer: 17 (19 beim Mittagessen, 11 am Nadai bei der Schluss-Einkehr)

Wanderung: 9:35-12:05 Uhr und 14:15-15:30 Uhr -ri@E0hm

Mittag: Kirchweihessen in der Sportgaststatte \&kdh

Besonderes: Zum ersten Mal konnten wir Helmut beim ,Aus-GehéeQrifien, der als
100. neuer Teilnehmer bei unseren monatlichen Wanden dabei war!
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16.10.2016 — 17 Teilnehmer

13.11.2016 — 14 Teilnehmer
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Rundweg durch das NSG ,Hélle” und zur Burgruine Brennberg

Die Anfahrt nach Postfelden wurde mit Fahrgemeiafieh organisiert.

Das Wetter war vormittags wieder erfreulich sondig, Temperatur nahe dem Gefrierpunkt.
Anneliese hatte, seit der letzten Wanderung im BtoGeburtstag und tberraschte uns mit
selbst gebackenem Kuchen und Schmalzgeback, sowideift- und Kaltgetranken.

Der Rundweg fuhrte uns teilweise am Goldsteig egtldurch das Naturschutzgebiet
Wildbachlandschaft ,Holle®. Wir gingen an der Wiesedie in diesem Bereich unter dem
Namen ,Hoéllbach” tost, vorbei an der Doosmuhle sriK@ometer flussabwarts.

Bei der Bricke Uber den Bach ging es nach Brenniesyf.

Nachmittags machten wir einen Abstecher auf diggRune Brennberg, wo uns Hans einiges
Uber die Entstehungs-Geschichte der Burg erzdhlten alten Mauern bot sich auch eine
gunstige Gelegenheit, unseren zwei Jubilaums-Wandé&irkunden zu Gberreichen.

Zuruck ging es wieder zur Doostmuhle, dort kreuztérunseren Rundweg.

Daten 91. Aus-Gehen:
Teilnehmer: 14 (Wandern) 15 (Mittagessen)
Einkehr: www.gasthaus-zur-burg

Wanderung: 12km/200hm (10:00-12:00 Uhr / 7km ungl335:45 Uhr / 5km mit Ruine)

Besonderes: Anneliese fir 50-mal und Schos fur 75-mal
Mitwandern beim ,,Aus-Gehen*

wurden Urkunden Ubéant.
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16.07.16

mal beim ,Aus-Gehen“ dabei

Susanne Kubicke — 16.07.16
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mal beim ,Aus-Gehen* dabei

Erwin Muller — 13.03.16

Anneliese Niemeier — 13.11.2016
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mal beim ,Aus-Gehen“ dabei

Renate Berzl — 18.06.2016

Georg Spandl — 13.11.2016
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Teilnehmer beim monatlichen Aus-Gehen
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Brennberg
Ramspau
Herrnried

Brennberg

(Gehen und GenielRen)

1 Berzl

3 3 Kubicke
4 Berzl

4 5 gchlosser
6 Winkler

7 Manssen
8 Niemeier
9 Spandl
10 Winkler
11 Mualler
12 Vogerl
13 Hucke
13 14 Hucke
15 Spandl
16 Horteis
17 Kilgert
16 18 Kilgert
19 Tratzl
20 weidel

21 21 Miller
22 Terschak

23 Argauer
24 Argauer
25 Berzl
26 Bindl
27 Guttenberger
31 Hauk
28 Herrmann
29 Herrmann
30 Merkel
32 Seidl-Schulz
33 Berzl
34 Berzl
35 Bleyer
36 Bleyer
37 Bool
38 Hierl

33 39 Hierl
40 Kubicke
41 Miuhlbauer
42 Miuhlbauer
43 Pengler
44  Pleintinger
45 Wese

1
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Adlersberg
Donaustauf
Burglengenfeld
Friesenmihle
Regensburg

Josef 10

Susanne
Renate
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Ines
Wilma
Heike
Anneliese
Georg
Werner
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Erwin
Maria
\EGED
Reinhard
Karin

Hans
Hans
Karin
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Brigitte
Reinhilde
Christine

Klaus
Gertrud
Kurt
Georg
Traudl
Kreszenz
Ludmilla
Judith
Margit
Gertraud

Kathrin
Eva

Magnus
Annemarie
Charly
Natascha
Alexandra
Elisabeth
Helmut
Christian
Christine
Ingrid
Brigitte
Gerti

HHHI—‘I—‘I—“I—‘I—‘I—‘HHHI—‘I\)I\)I\)I\)NNNNNNwwbbbbbm(ﬂ(ﬂmm\l\l\l\lmmm@
|

durchschnittlich

Aus-Geher | 167

13.03.16 1y
24.04.16 %
18.06.16 _
16.07.16 3
11.09.16 5
16.10.16 3
13.11.16 2
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© ©
= -
< o
o o
<5 <
S A

Gehsportverein Regensburg e. V.
Seite - 44 -



.Der Weg ist das Ziel*
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An der Vils und am Jurasteig
Zum Fischzug rund um Schmidmuhlen

Treffpunkt der Wander-Teilnehmer (die 150. Wandgrbaim Gehsportverein),
war in Schmidmuhlen an der Mindung der LauteraaherVils.

Seit der letzten Wanderung hatte Wilma Geburtstabuersorgte uns mit Getrank und
Kuchen. So machten wir uns gut eingestimmt aufRiemdweg.

Wir wanderten im Tal der Vils entlang flussabwénits Emhof. Dort wechselten wir auf die
andere Flussseite, gingen auf den Hohen im Vigstahusgeschilderten ,Jurasteig” nach
Schmidmihlen zuriick.

Im Gasthaus ,Zum Goldenen Lamm* (eines der 50 h&then Wirtshauser der Oberpfalz)
kehrten wir zum traditionellen Fisch-Essen ein.

Das Brauchtum des historischen Fischzuges begiraiesem Lokal mit der ersten Einkehr
zum ,Leichtrunk®. Das Ritual ist streng festgelegtir gebirtige M&nner aus Schmidmuhlen
in Frack und Zylinder dirfen dabei sein. Jedemnigimer wird mit Kreide ein Fisch auf den
Ricken gemalt und jedem Wirtshaus darf sich deahZisg nur von links nahern.

Daten Aschermittwoch:

Teilnehmer: 12 (Wandern) 15 (Fischessen)
Wanderung: 9:45-12:30 Uhr - 9km/160hm
Besonderes: Heute war es die 150. Wanderung mit dem Gehspeitver
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10.02.2016 — 12 Teilnehmer

28.03.2016 — 5 Teilnehmer

Gehsportverein Regensburg e. V.
Seite - 47 -



01.05.2016 — 9 Teilnehmer

05.05.2016 — 5 Teilnehmer (Wandern) 10 Teilnahfweeinstube)
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09.05.2016 — 2 Teilnehmer

13.08.2016 — 6 Teilnehmer
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Aufstieg zur Regensburger Hitte
Gipfelbesteigung Kreuzspitze (Stubaier Alpen) - 308n

Eigentlich wollten wir ganz spontan das tolle Weettesnutzen und eine schon langer
geplante Watzmann-Uberschreitung durchfiihren. Diage im Watzmann-Haus ergab: alle
219 Schlafplatze sind ausgebucht — und das an difiemoch! Wir waren aber gedanklich
und organisatorisch schon auf Bergsteigen eindedfekz entschlossen suchten wir uns ein
neues Ziel aus und fanden in der Regensburger KNigige) noch einige wenige Schlafplatze.
Drei von uns waren noch nicht im Stubai-Tal beimndi&rn und auch mein einziger Besuch
1978 auf diese Hutte war auch schon einige Jahtedtan. Bei wolkenlosem Wetter starteten
wir nach einem ,Frithschoppen® vom HuttenparkplatzZTial (1220m) bei Falbeson.

Von dort fuhrt der Weg in steilen Kehren durch dechWald empor. Nach ca. 90 Minuten
erreichten wir die Falbesoner Ochsenalm (1818m)gamibssen von der Terrasse aus den
Blick auf die R-Hutte, die Gber dem Talschluss ti@md steht. Gestéarkt (oder geschwacht)
ging’s weiter ziemlich steil tber hohe Gelandestuismauf, wo wir in knapp 2 Stunden die
Regensburger Hutte auf 2286 Meter erreichten. Melséunden salRen wir auf der
Huttenterrasse mit traumhaftem Blick auf das ,HMwos“ und die umliegende Berge.

Die Nacht im Lager ,am Huhnerstall“ war wenig eserh. Jede Bewegung der Bettnachbarn
war wahrnehmbar und an Schlaf war kaum zu denken.

Entschadigt wurden wir mit einem weiteren wolkeelo3ag. Den Aufstieg zum Hausberg
der Regensburger Hitte, der Kreuzspitze, gingemmanz locker an. Der Weg zum Gipfel
fuhrte durch Gras- und Felsgelande. Die letztereMging'’s steil Gber teilweise mit Drahtseil
gesichertes Blockwerk auf die Kreuzspitze (3084 m).

Bei sehr warmem windstillem und wolkenlosem Weéltmmnten wir die traumhafte Aussicht
ringsum wie zur Zugspitze oder den Dolomiten gemme®eutlich sichtbar waren auch die
Folgen des Klimawandels. So war in den 70er Jattieeordseite des 3507m hohen
Zuckerhtl, dem hdchsten Berg in den Stubaier Alparh mit einem Gletscher Giberzogen,
der nun ganzlich verschwunden war.

Der Abstieg nach Fallbeson fuhrte tGber den gleidhexy, auch wieder mit den
~Einkehrschwiingen wie am Vortag, zurtck.

Daten: Teilnehmer: 4
Wanderung: 20km/3750hm
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24./25.08.2016 — 4 Teilnehmer

Renate
100-mal beim Wandern dabei
14.02.16

.Der Sinn des Wanderns ist unterwegs zu sein!*
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Teilnehmer beim zuséatzlichen Wandern

zusatzliche Wanderungen 2016 6
3
] S o o £
SEf 82?3
Teilnehmer E 5% 9 8 ':-J 3 8 ©
E2 5 5 & % 2 =2 3
5 W g § SN 5N R
n n é
1 Berzl Josef 9 1
2 2 Spandl Georg 8 1 i i
3 Berzl Renate
4 4 Berzl Georg 3
5 Berzl Magnus 2 1 1
6 Kubicke Helmut 2 1 1
7 Kubicke Susanne 2 1 1
8 Schlosser Ines 2 1 1
9| 5 Spandl Karin 2| 1 1
10 Terschak Klaus 2 1 1
11 Weidel Reinhilde 2 1 1
12 Winkler Werner 2 1 1
13 Winkler Wilma 2 1 1
Bleyer Carly 1
Bollmann Fritz 1
Bdllmann Ulli 1
Niemeier Anneliese 1
Pengler Ingrid 1

Wagner Birgit

Wildenauer Henriette

Wanderer

Link auf Strecken und Fotos unserer Wanderungen:

Auf der Seitevww.wandermap.negind die meistennserer Wanderungen (205)
mit je durchschnittlich 7 Fotos und auf der
Seitewww.alpenvereinaktiv.corsind auch 16 Wanderungen mit Fotos eingestellt.

Link: www.gehsport.de Wandern Routen Gehsport 162 Wanderungen
Routen Allgemein 74 Wanderungen
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03.12.2015 — 4 Teilnehmer

27.11.2015 — 34 Teilnehmer
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Der Gehsportverein ehrte bei der alljahrlichen Jahesabschlussfeier seine
aktiven Sportler und fleiBigste Wanderer

Bei der 8. Jahresabschluss- und vorweihnachtli€leser, im Gasthaus Spitalgarten,
haben 34 Teilnehmer das vergangene Jahr im Gekispairt gefeiert.

Im Ruckblick auf das vergangene Jahr durfte wiealef ein unfallfreies, positives und
erfolgreiches Jahr zuriickgeblickt werden.
Dabei wurden auch die erfolgreichen Wettkampf-Spound die Jubilaums-Wanderer geehrt.

Sportler-Ehrung

Bei Deutschen und Bayerischen Meisterschaftenatre unsere Sportler vordere
Platzierungen. Insgesamt 6 Podestplatzedret Bayerischen Meistertitelnwurden erreicht.
Ein besonderes Jubilaum wurde bei den Bayerischaatétschaften im Straliengehen

am 20. Juni in Breitenbrunn, mit dem insges&f. Podestplatdei Meisterschaften,

fur den Gehsportverein erreicht.

In der DLV-Jahresbestenliste 2015 ist der Gehspogta 5-mal unter den besten 50 in
Deutschland vertreten.

Die Wettkampf-Sportler
Christine Schmid, Wolfgang Hammer, Ansgar Kihnapfed Josef Berz|
erhielten fir ihre Erfolge Dank-Urkunden.

Christine Schmid  (Klasse W50)

1. Bayerische Meisterin im 10-km-Stral3engehen Pi&iz DLV
1. Bayerische Meisterin im 5.000-m-Bahngehen Pigétz DLV
4. Platz Deutsche Meisterschaft im 10-km-StraResigeh

Ansgar Kuhnapfel (Klasse M50)
1. Bayerischer Meister im 10.000-m-Bahngehen P2&z DLV
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Josef Berzl (Klasse M60)
2. Bayerischer Meister im 10-km-Stral3engehen
2. Bayerischer Meister im 10.000-m-Bahngehen P28z DLV

Wolfgang Hammer (Klasse M60)

3. Bayerischer Meister im 10-km-Stral3engehen

4. Platz Bayerische Meisterschaften im 10.000-mrigehen 37. Platz DLV
5. Platz Deutsche Meisterschaft im 10-km-Stral3eeigeh

Wanderer-Ehrung

Beim Wandern hatte der Gehsportverein zu den 1Qathomen ,,Aus-Gehen”

noch 10 weitere zusatzliche Touren im Programm.

In diesem Jahr sind 39 verschiedene TeilnehmeddoeR0 Wanderungen insgesamt 339
Kilometer (5230 H6henmeter) gewandert.

Fur die 25. Teilnahme beim monatlichen ,Aus Geheofde Maria Vogerl
mit einer Urkunde gedankt.

Als kleinen Dank fur fleiRiges Wandern erhielterejee Dose Lebkuchen,
Renate Berzl 15x, Georg Spandl 14x und SusannecKelldilx dabei.
Dank

Fur Geld-Spenden — zur Férderung des Sports -esedi Jahr gesamt 380€,
wurden 5 Dank-Urkunden tberreicht.

Dank auch an die Fam. Manner von der Gaststattal§giten fir die letzten 8 Jahre,
die nun letztmals flr den gewohnt ausgezeichnetevic® verantwortlich waren.

Laura und Sarah haben mit mehreren Stiicken auf@uer- und Blockflote die Gehsport-
Gesellschaft auf die beginnende vorweihnachtlichie @ingestimmit.
Ihnen gilt der besonderer Dank fur ihr schoneslepieon Weihnachtsliedern.

An alle Teilnehmer wurde wieder ein Jahresheft (N&®414 — Nov. 2015) ausgegeben.
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27.11.2015 — 34 Teilnehmer

27.11.2015 - Sportlerehrung
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08.02.2016 — 7 Teilnehmer

10.02.2016 — 15 Teilnehmer
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11.02.2016 — 18 Teilnehmer
Protokoll - 9. Mitgliederversammlung (JHV 2015) - 11.02.2016

Ort: Am Holzhof 1, 93059 Regensburg,
(Nebenraum der SG Walhalla Regensburg)

Beginn: 18:00 Uhr

Anwesend: 18 Mitglieder (=55%) siehe Anwesenheitsliste

Versammlungsleiter / Protokollfihrer:  Josef Berzl

Tagesrdnungpunkte:
1) Begruf3ung
2) Feststellung der ordnungsgemar einberufenendtinga
3) Ereignisbericht 2015
4) Kassenbericht 2015
5) Kassenrevisionsbericht
6) Bestimmung eines Wabhlleiters
7) Entlastung des Vorstandes
8) Neuwahl des Vorstandes
9) Wabhl der Kassenprifung
10) Antrage (schriftliche Einreichung, It. Geschéaftboung)
11) Sonstiges

TOP 1 BegrifRung
Der Vorsitzende begrtifte die Mitglieder und unssiden Sportfunktionare
Eva und Magnus Berzl vom Vorstand der BSJ OberpfalBLSV.
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TOP 2

TOP 3

TOP 4

TOP 5

TOP 6

TOP 7

Feststellung der ordnungsgemal einberufendtinladung
Zur Mitgliederversammlung mit den TOP wurde rechigem 16. Januar
eingeladen. Gegen die Tagesordnung gab es keimgkile.

Ereignisbericht 2015
Ruckblick auf das vergangene Jahr 2015 - mit PowiatR49 Folien)

Race Walking (Wettkampf Gehen)
Wir haben bei den Bayerischen Meisterschaften mal%®ngehen und im
Bahngehen sowie bei den Deutschen MeisterschaiteStralRengehen
teilgenommen und dabei:
6x Podestplatze (3x 1. BM, 2x 2. BM, 1x 3. BM) échd.
Nordic Walking
Zum 5. Mal wurde die DLV Nordic Walking Abzeichemathme
durchgefuhrt.
Das Trainingsangebot NW wurde 26 Mal von 14 veesdéinen
Teilnehmern angenommen.
Wandern
Bei 10x monatliches ,Aus-Gehen*“ (138 Tn.)
und 10x zusatzliche Wanderungen (66 Tn.) sind @é3Bn gewandert.
Eine Ehrung gab es fir die 25. Teilnahme beim , @&hen”
Allgemein
Ein Neumitglied, 1 Austritt - aktueller Mitgliedeesd ist 33
6X zusatzliche Veranstaltungen wie z. B.:
Mitgliederversammlung (17 Tn), Josefi-Feier (8 Tn),
Vorweihnachtliche Jahresfeier (34 Tn) fanden statt.

Kassenbericht 2015

Schatzmeister Georg Berzl| erlauterte die einzeRasten detailliert
mit 6 PowerPoint Folien.

Es wurde eine Bestandsminderung von 5,90 € ausgemwie

Kassenrevisionsbericht

durch Kassenpruferin Birgit Wagner

Die Kassenprufung des Gehsportverein Regensburtg e.V

erfolgte in der Zeit vom 24.01.2016 bis 07.02.2@Léch Birgit Wagner

und vom 08.02.2016 bis 11.02.2016 durch Karin Shand

Gepruft wurde folgender Zeitraum: 01.01.2015 bisl3R2015

Die Einnahmen und Ausgaben des Gehsportverein Rbgame.V. lassen sich
anhand detaillierter Ubersichten sowie den dazuggéd Belegen und
Kontoauszigen eindeutig nachvollziehen. Das Vorbasein der Belege und
die Vereinbarkeit mit dem Vereinszweck wurden tbigtp

Die gesamte Kassenflhrung ist Ubersichtlich und wrdentlich gefuhrt.

Es bestand kein Anlass zu Beanstandungen.

Die Kassenprufer empfahlen der Mitgliederversammldie Entlastung des
Vorstands.

Bestimmung eines Wabhlleiters
Magnus Berzl wurde bestimmt die Wahl durchzufiihren

Entlastungen des Vorstandes
Einstimmig wurde die gesamte Vorstandschaft durehviitglieder entlastet.
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TOP 8

TOP 9

TOP 10

TOP 11

Neuwahl des Vorstandes
Folgende Kandidatetiir den Vorstand wurden durch Zuruf vorgeschlagen:

Vorsitzender
Josef Berzl, geb. 11.09.1952, Am PfaffensteinergH&8, 93059 Regensburg

Stellvertretende Vorsitzende
Ines Schlosser, geb. 23.11.1973, Spandauer St@3%3 Regensburg

Schatzmeister
Georg Berzl, geb. 02.01.1966, Alte Nurnberger A, 93059 Regensburg

Die Kandidaten wurden, bei jeweiliger eigenerHattung, einstimmig gewahlt.
Die Kandidaten nahmen die Wahl an und bedankbtdnfigr das Vertrauen.

Wahl der Kassenpriufung
Als Kassenprtfer stellten sich Karin Spandl unagBiwagner zur Wahl.

Beide wurden einstimmig wieder gewabhilt.

Antrage
keine Einreichung

Sonstiges
Ausgabe der Spendenbescheinigungen
Vorschlage fur Wanderungen an mehreren Tagen
Di. 10. — Sa. 14. Mai Mittelfranken
6 Teilnehmer sind flr diese Wanderwoche nétig

Fr. 14. — So. 16. Okt. Schwabische Alb
Vereinsausflug und 90. ,Aus-Gehen* Wanderung in der
Bierkulturstadt Ehingen

Im Anschluss an den offiziellen Teil der Hauptvensalung wurden 178 ausgewahlte

Lichtbilder unserer Unternehmungen 2015 vorgefihrt.
Mit Hilfe der Lichtbilder konnte jeder Teilnehmegia schonstes ,Aus-Gehen* 2015 wahlen.

Ende:

ca. 20:00 Uhr

Regensburg, den 17.02.2016

Josef Berzl

Georg Berzl

Vorsitzender Schatzmeister
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19.03.2016 — 6 Teilnehmer

05.11.2016 — 16 Teilnehmer
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neues Sport-Druckwerk der Stadt Regensburg — undimd mit dabei

Internetauftritt
www.gehsport.de

Auf unserer Internetseite am 22.07.2016 - nacth6eda— war der Stand 18734 Besucher.
Da immer mehr User tber ihr Smartphone und lbei#dblet ins Internet gehen sind die
tatsachlichen Besucher auf unserer ,Zuhausesettatlidh hdher.

Diese Aufrufe kdnnen aus technischen Grinden leiadat mit erfasst werden.

Unsere Internetseite mit 113 Seiten in Verwenduvig] so schnell wie méglich und meist
mehrmals in der Woche mit Infos zu unseren Verdtusigen und besondere Ereignisse
aktualisiert.

Wer sich zu unseren Veranstaltungen vorher nichtedaet, sollte vor einem angesetzten
Termin den aktuellen Stand auf unserer ,Homepagetprifen!

Verbesserungsvorschlage und Hilfe zur Internetset@len dankend angenommen.
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)

(seit der Jahresabschluss-Feier 2015)

8x Gesellschaftliche Zusammenkiinfte 5x sonstigeranstaltungen
Teilnehmer

4. Theaterbesuch Bad Abbach

04.10.16 Konstituierende Sitzung Sportbeirat StadRegensburg RT-Halle

_1

23.07.16 FuRball Freundschaftsspiel Jahn Rgbg. :f\V Bochum Regensbur

08.06.16 BLSV Kreistag Barbing

_1

05.05.16 Weinstube ,Zum Vogelherd“ (Blaues Haus Kruckenber

08.04.16 BLV Kreis Std JHV Lappersdorf
19.03.16 Josefi-Feier (Blaskapelle Menzl) Walba
11.02.16 9. Mitgliederversammlung SG Walhalla
10.02.16 4. Fischessen (mit Fischzu Schmidntéiin

2
08.02.16 Vorstand-Sitzung (erweiterte) - Rosenmoagsfeier ,Geherstuberl* 7

23.01.16 BLSV Ehrenamtstag Lappersdorf
03.12.15 9. Sportlerehrung Stadt Regensburg AkeRathaus
27.11.15 8. Jahresabschluss- und vorweihnachtliclreier Spitalgarten
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15. Jan.
12. Feb.
1. Mrz.
12. Mrz.
9. Apr.
17. Apr.
1. Mai.
14. Mai.
23,-27.05.
25. Mai.
11. Jun.
15. Jul.
8. Okt.
16. Okt.
12. Nov.
10. Dez.
siehe HP
siehe HP

Rahmentermin-Plan 2017 - (vorlaufig) Stand 27.11.16

Wettkampfe Gehen
Bayerische Meisterschaften - Hallengehen
Deutsche Senioren Meisterschaften - Halle
Deutsche Meisterschaften - Stral3engehen |
Siuddeutsche / Bayerische Meisterschaften - Stralengehen
Deutsche Meisterschaften - Bahngehen (mit Senioren)
Bayerische Meisterschaften - Bahngehen (mit Senioren)
Osterreichische Meisterschaften - Bahn (5000m)
Deutsche Meisterschaften - Straengehen |l

Walking / Nordic Walking
Nepal-Lauf (Nordic Walking)
KKH-Allianz-Lauf (Nordic Walking)
DEMWALK
8. DLV-Nordic Walking-Abzeichen Abnahme
Nordic-Walking-Tour
Leukémielauf (Nordic Walking)

Wandern
93. Aus-Gehen - Labertal-Runde: Sinzing-Viehhausen
94. Aus-Gehen - Naabtal-Runde: Holzheim-Krachenhausen
6. "Aschermittwoch-Wanderung"
95. Aus-Gehen - Donautal-Runde: Friesheim-Sarching
96. Aus-Gehen - Regental-Runde: Regenstauf-Ponholz
3. "Emmausgang-Wanderung"
4. "1. Mai-Wanderung"
97. Aus-Gehen - Kuppenalp: Oberwiesenacker-Habsberg
"Europaische Wasserscheide" (nur bei mind. 6 Tn)
9. "Vatertags-Wanderung"

98. Aus-Gehen - Wenzenbach-Runde: Hauzendorf-Bernhardswald

99. Aus-Gehen - Von der Naab zur Schwarzen Laber
100. Aus-Gehen

3. "Kirchweih-Montag-Wanderung"

101. Aus-Gehen

102. Aus-Gehen

Bache/Flisse-Wdg. "Von der Quelle bis zur Miindung"

Watzmann Uberschreitung (2 Tage)

Allgemein
. Mitglieder-Versammlung (JHV)
7. Maschkera-Gehen / Faschings-Ball
6. "Aschermittwoch-Fischessen"
6. Josefi-Feier
8. Kirchweihessen
. Jahresabschluss- und vorweihnachtliche Feier
. Sportlerehrung der Stadt Regensburg
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Minchen
Erfurt
Naumburg
Breitenbrunn
NN

Aichach
Wolfsberg
Gleina

Regensburg
Regensburg
Regensburg
Regensburg
Regensburg
Regensburg

Viehhausen
Krachenhausen
Schmidmihlen
Sarching
Ponholz

Habsberg

Mittelfranken

Bernhardswald
Brunn

Oberbayern

SG Walhalla
SG Walhalla
Schmidmihlen
Walba

Reichssaal
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You'll never walk alone
(Oscar Hammerstein - 1945)
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