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Vorstandschaft:

1. Vorsitzender Stellv. Vorsitzende
Josef Berzl Ines Schlosser
josef.berzl@gehsport.de ines.schlosser@gehsport.de

01756051369

Schatzmeister SchriftfUhrer
Georg Berzl Soren Klemp
georg.berzl@gehsport.de soeren.klemp@gehsport.de

Kassenprifung:
Karin Spandl / Magnus Berz|

Trainingszeiten:
Il jeweils nach Anmeldung - zuséatzlich nach Veraining werden Kurse abgehalten !!

Dienstag 18:00 Uhr Walking und Nordic Walking

TP: Messerschmittstral3e, Ostseite Baggersee
Mittwoch 16:45 Uhr Walking und Race Walking

TP: Weinweg, Parkplatz Sportanlage
Freitag 15:30 Uhr Walking und Nordic Walking

TP: Parkplatz Winzerer Hohen

Impressum:

Gehsportverein Regensburg e.V.

Am Pfaffensteiner Hang 43 93059 Regensburg  wwwmmihsle
Registergericht: Amtsgericht Regensburg

Bankverbindung: Volksbank Regensburg - BLZ 750900R. 812218

Gedruckt bei: www.esf-print.de
Bezugspreis: 2,50 € - ist im Mitgliedsbeitrag extdn
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Liebe Mitglieder, liebe Gehsportfreunde,

mit diesem 6. Jahresheft wird auf den vergangemémnazim Nov. 12. - Nov. 13 berichtet
sowie auf 6 Jahre Gehsportverein zurtickgeblickt.

Der Gehsportverein Regensburg wurde am 12.10.20074 % Personen gegrundet.
Aktuell sind 35 Mitglieder im Gehsportverein orgsiert.

Wir durfen wieder auf ein positives und wieder setfiolgreiches Jahr im Gehsportverein
zurtckblicken.

Herzlich danken mochte ich all denen, die Ubendagangene Jahr hinweg viele Mihen und
Zeit fir die Gemeinschaft im Gehsportverein invastinaben.

Ein Sportverein lebt auch vom freiwilligen und amentlichen Einsatz seiner Mitglieder und
vor allem von der Beteiligung bei den Aktivitaten.

Glucklicherweise und Gott sei Dank hatte wir im iBetzeitpunkt keinen Unfall zu beklagen!

Habe mich stets bemuiht immer mdglicht viele Genairieiten und einen gemeinsamen
Nenner fur unsere Gruppe zu finden.

Es gelingt nattrlich nicht immer. Ich bitte dann &mischuldigung, wohl auch wissend:
»2Allen recht getan ist eine Kunst die Niemand kann*
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Gehsportverein 43x in den Bestenlisten 2012 vertret

Deutsche-Leichtathletik-Bestenliste 2012

Der Gehsportverein Regensburg ist 5x unter den @ehdgefihrt.

DLV-Bestenliste 2012

M 10000m Bahngehen
1 27. Kaiser Stefan
2 33. Berzl Josef

M 20km StralRengehen
21. Kaiser Stefan
4  25. Berzl Josef

w

M 20km StralRengehen Ma.
10. Gehsportverein Regensburg
5 (Kaiser-Berzl-Kiithnapfel)

Jahrbuch der Bayerischen Leichtathletik 2012

Der Gehsportverein Regensburg ist in der Bayeris&estenliste im Gehen 7x vertreten.

Jahrbuch der Bayerischen
Leichtathletik 2012
10000m Bahngehen
Kaiser Stefan
Berzl Josef

Hammer Wolfgang
19. Hucke Reinhard

© oo <
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20km StraRengehen
Kaiser Stefan

Berzl Josef
Kihnapfel Ansgar

o O
Scow=

M 20km StraRengehen Ma.
fehlt 3. Gehsportverein Regensburg
(Kaiser-Berzl-Kiithnapfel)
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BLV Bezirk Oberpfalz Bestenliste 2012

Der Gehsportverein Regensburg ist insgesamt 1@etagen.

Oberpfalzbestenliste 2012

M 10000m Bahngehen
1. Kaiser Stefan

2. Berzl Josef

3. Hammer Wolfgang
4. Hucke Reinhard

A WDN PR

10km Stral3engehen
Hammer Wolfgang
Hucke Reinhard

ol
NEZ

20km StraRengehen
Kaiser Stefan

Berzl Josef
Kihnapfel Ansgar

o ~
wnNeEZ

20km StraRengehen Ma.
Gehsportverein Regensburg
(Kaiser-Berzl-Kuhnapfel)

=<

10

Christine

Ansgar

Wolfgang '
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Jahrbuch der Deutschen Senioren-Leichtathletik 2012

Der Gehsportverein Regensburg ist in den Bestenlider einzelnen Altersklassen
und Disziplinen mit seinen Athleten 11-mal einggéma.

Jahrbuch der Deutschen

Senioren-Leichtathletik 2012

W50 Schmid Christine
1 2. 5km StralRengehen
M30 Gehsportverein
2 3. 20km StraRengehen Mannschaft
M30 Kaiser Stefan
3 4. 10000m Bahngehen
4 4. 20km StraBengehen
M45 Kiahnapfel Ansgar
5 7. 20km StralRengehen
M60 Berzl Josef
6 2. 10000m Bahngehen
7 2. 20km Straf3engehen
M60 Hammer Wolfgang
8 8. 10000m Bahngehen
9 12. 10km StraRengehen
M75 Hucke Reinhard
10 2. 10000m Bahngehen
11 5. 10km Stral3engehen

In der Senioren - Weltbestenliste ,World Rankin@42’ im 20-km-Gehen
ist Josef Berzl in der M60 an vierter Stelle platii

Gehsportverein Regensburg e. V.
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Jahrbuch der Bayerischen Senioren-Leichtathletik 202

In den Bestenlisten der einzelnen Altersklassenisdiplinen sind die Athleten vom
Gehsportverein Regensburg
insgesamt 10-mal eingetragen
und haben dabei 4x den Spitzenplatz belegt.

Jahrbuch der Bayerischen

Senioren-Leichtathletik 2012

W50 Schmid Christine
fehlt 1. 5km StralRengehen
M30 Gehsportverein
1 1. 20km StralRengehen Mannschaft
M30 Kaiser Stefan
2 1. 10000m Bahngehen
3 1. 20km StraRengehen
M45 Kiuhnapfel Ansgar
4 2. 20km StralRengehen
M60 Berzl Josef
5 2. 10000m Bahngehen
6 1. 20km StraRengehen
M60 Hammer Wolfgang
7 4. 10000m Bahngehen
8 3. 10km StralRengehen
M75 Hucke Reinhard
9 2. 10000m Bahngehen
10 2. 10km Stralengehen

In funf Jahren ist deGehsportverein Regensburg ist in den Bestenlisteineten:

Bestenliste 2008 2009 2010 2011 2012 gesamt

DLV 9x 3x 4x 4x 5x 25 x
BLV 10x 4x 7x 10x 7x 38 x
BLV-Bezirk 16 x 10x 11x 13x 10x 60 X

DLV-Senioren 27x 15x 10x 15x 11x 78 X
BLV-Senioren 33x 19x 10x 15x 10x 87 x
95x 51x 42x 57x 43x 288 x
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Bayerische Hallen-Leichtathletik-Meisterschaften -Gehen
Minchen, 19.01.2013

OLYMPIAPARK
MUNCHEN
Freizeit in der Stadt

Der Gehsportverein startet mit zwei neuen Gehern balen Bayerischen Meisterschaften.

Die ersten Wettkdmpfe bei den Bayerischen Hallemstdeschaften sind traditionsgeman
Bahngehen Sechs Frauen starteten bei 3000m und zwolf M&oeis000 Meter.

Bei den Frauen wurde wie im Vorjahr Sabine SchnagidBische Meisterin (15:43,11 Min.)
vor Maria Unterholzner (16:18,91 Min.) und Franziskpanner, alle SpVgg Niederaichbach.

Bei den Mannern startete Andreas Janker erstmatsriam Gehwettkampf, ein sehr guter
Laufer von der LG Réthenbach/Pegnitz. Im vorigenr Jaachte er als Marathonlaufer
Schlagzeilen, als er mit neuer personlicher Bestvogi 2:27:41 Stunden beim Marathon in
Chicago bester Deutscher wurde. So war es nur wedrggaschend, dass er gleich auf
Anhieb auch im Gehen die Bayerische Konkurrenz tyeblete und in 23:55,24 Min. siegte.
Erstmals fUr einen bayerischen Verein startetd@té¥leyer und wurde in 24:23,90 Min.
Vizemeister vor dem vorjahrigen Hallenmeister Dauér (beide SV Breitenbrunn).

FUr den Gehsportverein startete erstmals Robedédvilerger, ein vielfacher bayerischer
Rekordhalter im Gehen, der aktuell noch mit 12 Bestingen und Rekorden in der
Bayerischen Bestenliste steht. Seine Zeit hatte agoen Bayerischen M-60-Rekord
bedeutet. Leider wurde er im Ziel nachtraglich daddiziert, weil er laut Bahnrichter in der
Kurve ,die innere Bahnlinie betreten hat"!

Erfreulich fur den Gehsportverein belegten JosezBelatz 6, und Soren Klemp, der seinen
ersten Gehwettkampf absolvierte und knapp untéMiB@iten ins Ziel kam, Platz 7.

Gehsportverein Regensburg e. V.
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Internationales StralRengehen und Deutsche Meistensaften | im 20-km-StralRengehen
Naumburg, 28.04.2013

Josef Berzl Deutscher Seniorenmeister in der M60

In der Domstadt Naumburg fanden am 28.04.2013 dakternationale Stralengehen und
die Deutschen Meisterschaften im 20-km-Straleng2B&8 statt. Bei den Deutschen
Meisterschaften sicherte sich Hagen Pohle (SC Rotsth neuer personlicher Bestzeit von
1:22:37 h die Goldmedaille. Im Schlepptau des siegen Neuseeldnders Quentin Rew
(1:22:16 h) legte der 21-Jahrige ab Kilometer zwii#f entscheidenden Meter zwischen sich
und seinen Vereinskameraden Christopher LinkeZdaiter wurde. Einen hervorragenden 8.
Platz belegte Andreas Janker (LG Rothenbach) welnkieseinen ersten Deutschen
Meisterschaften in der besten bayerischen Zeitl€etahren (1:34:44 h) ins Ziel kam.

In der Mannschaftswertung wurde der SV Breitenbrdizemeister.

Schnellste Frau war die Finnin Anne Halkivaha (113%) vor der Mexikanerin Zayra
Zaureguhi (1:38:26 Stunden). In respektvollem Ahdtilgten die deutschen Starterinnen,
von denen W35-Athletin Bianca Schenker (LG Vogttahd4:36 h) als Erste ins Ziel kam.
Sabine Schmid (SpVgg Niederaichbach) belegte i6:25%h den hervorragenden 5. Platz.

Den Mannschatftstitel gewann erstmals die SpVgg &tmdhbach.

Der Gehsportverein Regensburg konnte bei diesestdtschaften leider nur einen
Teilnehmer stellen. Dabei erreichte Josef Beral:58:29 h den 20. Platz und wurde in der
Klasse M60 Deutscher Meister (7. DM-Titel) vor 3ugel (2:02:13 h) und G. Langner
(SpVgg Niederaichbach; 2:02:36 h).

Jurgen Brugel — Josef Berzl — Gerhard Lange

Gehsportverein Regensburg e. V.
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Deutsche Meisterschaften im Bahngehen
Juterbog, 22.06.2013

Josef Berzl wird Deutscher Meister M60 im 5000m Batgehen

Die Deutschen Meisterschaften im Bahngehen wurdearmmen mit den Senioren-
Mehrkampf-Meisterschaften vorbildlich im StadionmARohrteich® in der
brandenburgischen Stadt Juterbog ausgetragen.

Bei dieser Meisterschatft ging erstmals seit Jamtsghwieder Altinternationaler Christoph
Ho6hne (Olympiasieger 1968 Uber 50km) an den Stattwurde in der M70 funfter. Auch
weilte Peter Frenkel (Olympiasieger 1972 in Munchtibar 20 km) unter den Zuschauern.

Josef Berzl hat sich nach dem DM-Titel im 20-kma8&ngehen am 28. Mai in Naumburg
auch bei den deutschen Meisterschaften in Juterb@®pahngehen tber 5000m den ersten
Platz bei den M60-Senioren und bereits seinen 8:Titll gesichert.

Er setzte sich in 27:39,78 Minuten vor Jurgen Hol@ Kreis Verden - 27:57,38 Min.) und
Udo Schaeffer (ASV Erfurt — 28:44,19 Min.) durch.

Der zweite von sieben Starts war um 11 Uhr. Wegarhdi3en Temperatur konzentrierte
sich Josef Berzl gleich vom Beginn nicht auf eieedere Zeit sondern nur auf die Platzierung.

Jiirrgen Hold ' Udo Schaeffer

Gehsportverein Regensburg e. V.
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Bernd Affeln — Josef Berzl — Jirgen Hol Jirgen Metternich o Uwe Tolle -Alfons Schwarz
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Deutscher Meister in der M B0 im
5000 m Bahngehen: Jozaf Bars

Josef Berzl
legt nach

LEICHTATHLETIK Der Regens-
burger Geher ist auch auf
der Bahn erfolgreich.

REGENSBURG. Die Deutschen Meister
schaften im Bahngehen wurden zu-
sammen mit den Semioren-Mehr
kampfMeisterschaften im Stadion
LAm Rohrteich* in der brandenburgi-
schen Stadt Jiterbog ansgetragen

Nach seinem deutschen Meisterti-
tel im 2o-km Strafengehen in Naum-
burg hat sich Josef Berzl bei den deut-
schen Meisterscha fien in Jiiterbog nun
auch im Bahngehen iiber so00 m den
ersten Platz bei den M-fo-Senioren ge-
sichert Dies ist bereits sein achter
deutscher Meistertitel. Berzl setzte
sich in 27:30,78 Minuten vor Jiirgen
Hold (LG Kreis Verden, 27:57,38 Min.)
und Udo Schaeffer (ASV  Erfurt,
28:44.19 Min.) durch. Dabei war Berzl
aufgrund der hohen Temperaturen
von Beginn an nicht auf eine bessere
Zeit aus, sondern komzentrierie sich
nurauf die Platzierung. Und Rang eins
gabihm am Ende auch recht.

Bei dieser Meisterschaft ging erst-
mals seit ahrzehnten auch vﬁﬂ der
Altinternationale Christoph Hohne
{Olympiasieger 1968 iber 5o km}) an
den Start und wurde in der M 7o Filnf-
ter. Daritber hinaus befand sich Peter
Frenkel (Olympiasieger 1972 in Miin-
chen iiber 20 km) unter den Zuschan-
ern und verfolgte die Wettkimpfe mit
groffem Interesse.

Gehsportverein Regensburg e. V.
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Bayerische Meisterschaften im Bahngehen
Aichach, 15.09.2013

Die Bayerischen Meisterschaften im Bahngehen fawdenim Vorjahr zusammen mit den
Senioren-Mehrkampf-Meisterschaften in Aichach statt

Der Gehsportverein konnte, bedingt durch berufliEvgsétze, nur mit drei statt wie geplant
mit sechs Teilnehmern bei den Meisterschaften ilnBahen antreten.

Sieger im 10000-m-Bahngehen wurde Andreas JankeiRtthenbach) in 50:48,11 Minuten.
Bei seinem ersten Auftreten im 10000-m-BahngehemBayern hatte der ,Neuling”, ein
ausgezeichneter Marathonlaufer, bei den schwahisédehrichtern wenig Gefallen mit
seinem Gehstil gefunden. Sehr schnell bekam er afenmmgen und zwei Anzeigen standen
auf der Tafel. Eine Woche vorher wurde er von deshrightern bei den Badischen
Meisterschaften fur den saubersten Gehstil vonessmgt 56 Teilnehmern ausgezeichnet.
Diesmal musste er sein Anfangs-Tempo reduzieremight die dritte Anzeige zu kassieren,
er kam dennoch Uberlegen als Erster ins Ziel. Pla& belegte Nischan Daimer in 52:26,98
Min., nur mit 17 Hundertstel vor Dan Bauer (beidé Breitenbrunn).

Bei den Senioren in der M60 wurde Josef Berzl Bagher Meister und Wolfgang Hammer
belegte den dritten Platz. Der &lteste Teilnehnesr \teranstaltung, unser Reinhard Hucke
(JG34), belegte in seiner Klasse der M75 auch di¢terl Platz.

Bayerische

Meisterschaften —] ]

Gehsportverein Regensburg e. V.
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Deutsche Meisterschaften Il im StralRengehen
Gleina, 19.10.2013

Josef Berzl Deutscher Seniorenmeister in der M60
Christine Schmid gewinnt in der W50 die Bronzemeddlie
10. Deutsche-Meister-Titel fur den Gehsportverein

Die Deutschen Geher-Meisterschaften Il fanden wigd&leina (Sachsen-Anhalt) statt.

Das 50-km-StraRengehen gewann Carl Dohmann, eietAtbm SCL-Heel Baden-Baden,
der sich nach 3:57:58 Stunden Uber ein respekt&ldbat auf der Langstrecke freuen durfte.
Aus bayerischer Sicht beachtenswert: der friheratanlaufer Andreas Janker (LG
Roéthenbach/Pegnitz), auch sein erstes Gehen uker, 5Qurde in 4:43:27 Std. Dritter.

In den Seniorenklassen wurden die Deutschen Ms@taften Gber 30 und 10km ausgetragen.
Fur den Gehsportverein Regensburg konnten beirdidsgsterschaften vier Teilnehmer tber
10km starten. Schnellster Senior war mit 57:52 Mosef Berzl in der M60. Nach seinen
Meistertiteln im 20-km-Gehen und im 5000-m-Bahngetvar es der dritte DM-Titel in

diesem Jahr. Wolfgang Hammer ging in der gleichisse M60 als Achter ins Ziel.

Altester Teilnehmer war wieder Reinhard Hucke (834). Leider wurde er, an dritter Stelle

in der M75 liegend, nach 7km disqualifiziert. Dfékrte dazu, dass dem Gehsportverein eine
Mannschafts-Medaille verwehrt blieb.

Hochst erfreulich ist jedoch der Uberraschendeedftatz und der Gewinn der

Bronzemedaille fur Christine Schmid in der W50. Hiehen Gluckwunsch!

Reinhard Hucke — Christine Schmid — Wolfgang Hamméaosef Berz|

Gehsportverein Regensburg e. V.
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19.01.2013

28.04.2013

15.06.2013

22.06.2013

15.09.2013

19.10.2013

Wettkampfergebnisse 2013

Bayerische Hallen-Leichtathletik-Meisteschaften
Minchen
5000m Bahngehen

6. Berzl Josef M 28:40,11 Min.
7. Klemp Soren M 29:57,29 Min.
Mildenberger Robert M disqualifiziert

Deutsche Meisterschaften im Stra3engehen |
Naumburg

20km StralRengehen

1. Berzl Josef M60 1:58:29 Std.

Suddeutsche Meisterschaften im StraRengehen
Breitenbrunn

5km StralRengehen (Rahmenwettbewerb)

1. Hucke Reinhart M75 40:24 Min.

Deutsche Meisterschaften im Bahngehen
Jiterbog

5000m Bahngehen

1. Berzl Josef M60 27:39,78 Min.

Bayerische Meisterschaften im Bahngehen
Aichach
10000m Bahngehen
5. Berzl Josef M 58:28,80 Min.
15. Hucke Reinhard M 77:33,00 Min.
16. Hammer Wolfgang M 77:41,52 Min.

1. Berzl Josef M60 58:28,80 Min.
3. Hucke Reinhard M75 77:33,00 Min.
3. Hammer Wolfgang M60 77:41,52 Min.

Deutsche Meisterschaften im Stral3engehién
Gleina
10km StralBengehen
1. Berzl Josef M60 57:52 Min.
3. Schmid Christine W50 1:22:00 Std.
8. Hammer Wolfgang M60 1:12:10 Std.
Hucke Reinhard M75 disqualifiziert

Gehsportverein Regensburg e. V.
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Bei Meisterschaften 2013 erreichte Medaillen und Rtestplatze

Medaillen
. 28.04.2013 Naumburg Deutsche Meisterschaften 20km StraBengehen Nefo]fe]
. 22.06.2013 Jiterbog Deutsche Meisterschaften 5000m Bahngehen Gold
. 19.10.2013 Gleina Deutsche Meisterschaften 10km StraBengehen [{e€fo]le}
. 19.10.2013 Gleina Deutsche Meisterschaften O MBSl Bronze

Podestplatze

. 28.04.2013 Naumburg Deutsche Meisterschaften 20km StraRengehen
. 22.06.2013 Juterbog Deutsche Meisterschaften 5000m Bahngehen

. 15.09.2013 Aichach Bayerische Meisterschaften 10000-m-Bahngehen
. 15.09.2013 Aichach Bayerische Meisterschaften 10000-m-Bahngehen
. 15.09.2013 Aichach Bayerische Meisterschaften 10000-m-Bahngehen
. 19.10.2013 Gleina Deutsche Meisterschaften 10km StraBengehen
. 19.10.2013 Gleina Deutsche Meisterschaften 10km StraBengehen

Josef Berzl Christine Schmid Wolfgang Hammer

Reinhard Hucke SoKlemp Robert Mildenberger

Gehsportverein Regensburg e. V.
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Nordic Walking: Was macht diese Sportart so attrakiv?

Uberall und jederzeit durchfiihrbar

Leicht erlernbar

Individuell fiir jeder Fitnesszustand dosierbar
Jahreszeiten unabhéangig

Kostengunstig in der Ausriistung
Unterhaltsam in der Gruppe

Mal allein? - auch gut!

Nordic Walking-Technik:

Das Gehen mit Nordic Walking-Stocken wird mit eidem Skilanglauf sehr &hnlichen
Technik ausgefuhrt.

Sehr viele Menschen gehen inzwischen mit zwei St6ck

wenige mit der richtigen Technik. - Wichtig ist apéass sie sich bewegen!

Damit Sie auch in den Genuss der gesundheitliclmteMe kommen, ist es besonders
wichtig mit der richtigen Nordic Walking-Technik ztarten.

Nordic Walking ALFA- Technik

A aufrechte Korperposition.
Ziel ist die naturliche Aufrichtung der Wirbelsaule
Nur so ist anatomisch die Rotation der Schulteradegien die Beckenachse moglich.

L langer Arm.
Durch den langen Arm in der Schwung- und Schubpisasker optimale Einsatz von Arm-
und Schultermuskulatur gewéhrleistet.

F flacher Stock.
Bei einem Einsatzwinkel von etwa 60 Grad ist derdiwWalking Stock eine perfekte
Kombination aus Stiitze und Trainingsgerat.

A angepasste Schrittlange.
Die Schrittlange wird immer an die Situation angepa
Je groRer der Schub der Arme, desto langer mugsdauSchritt sein.

Merkmale der ALFA-Technik

Rotation der Schulterachse gegen die Beckenachse

Gestreckter Arm im Zug und Schubphase

Sehr aufrechte Korperposition

Offnen der Hand unmittelbar nach Stockeins@teit abgespreizte Finger)
Leichte Innenrotation des Armes wahrend der Schakgph

Gehsportverein Regensburg e. V.
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Nepal-Lauf (Nordic Walking) — Burgweinting

21.04.13 — 1 Teilnehmer

16.06.13 — 1 Teilnehmer

Gehsportverein Regensburg e. V.
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14.07.13 — 2 Teilnehmer

Nordic Walking gegen Demenz — Uni Regensburg

22.09.13 — 1 Teilnehmer

Gehsportverein Regensburg e. V.
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27.09.13 — 10 Teilnehmer

29.09.13 — 1 Teilnehmer

Gehsportverein Regensburg e. V.
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BLV-Nordic Walking-Fortbildung — Thurmansbang

05.10.13 — 1 Teilnehmer

Gehsportverein Regensburg e. V.
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Teilnehmer Nordic Walking Training

bis 15.11.13

Teilnehmer
gesamt 149

Berzl Josef 127
Berzl Renate 83
Hucke Reinhard 69
Hammer Wolfgang 64
Hammer Maria 58
Mdller Erwin 53
Hucke Maria 41
Hammer Sabine 39
Miller Christa 39
Bindl Traudl 26
Schlosser Ines 19
Spandl Karin 17
Heibl Anna 16
Dyka Hans

Horteis Rita (+)
Niemeier Anneliese
Schmid Klaus

Spandl Georg

Berzl Georg

Hierl Elisabeth
Brunnbauer Anneliese
Knoll Vanessa

Schmid Roswitha
Guttenberger Kreszenz
NN Anna

Remitschka Sonja
Scheuerer Ingrid
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Teilnehmer im Training 179 217 197 95
durchschnittlick 5 6 5 4
Teilnehmer im Jar 15 16 20 17
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.Der Weg ist das Ziel"
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16.12.2012 — 16 Teilnehmer

15.01.2013 - 15 Teilnehmer
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Rund um das Naturschutzgebiet Mattinger Hange

Unser Treffpunkt war der Parkplatz bei der Kirchéviatting an der Donau.
Zuerst gratulierten wir Karin und den beiden Hansie hatten seit der letzten Wanderung
Geburtstag. Wir wurden mit Getranken, Kuchen uridzZehen bestens verwohnt.

Zwischenzeitlich kam auch der Fahrmann, der unslerifFahre tber die Donau fiihrte.

Uber unberiihrten Schnee stapften wir dem Uferweglen wir rechts flussabwarts ca. 1,5km
entlang der Donau folgten. Dann den - etwas angtregten - Bergweg hinauf, rund um das
Naturschutzgebiet Mattinger Hange. Beim Burgstaharzenfels bot sich uns ein herrlicher
Ausblick auf die Donau und unseren AusgangspunktiMa Meistens im tief verschneiten
Wald, teilweise mit sonnigem Wetter, ging es weitech Lohstadt in Niederbayern. Bis auf
einige Abschnitte hatten wir Gluck, der Weg war Buhneeschuh-Gehern schon gespurt.

Zum Mittagsessen kehrten wir im Gasthaus Perzl| ein.

Nachmittags war der Weg nur noch ca. 3km entlangearbonau. Der Fahrmann sah uns
schon kommen und brachte uns wieder auf die SiégddeitDonau in die Oberpfalz zuriick.
Zum Abschluss gab es noch den restlichen KucherPundch.

Neben unseren beiden Winter-Wanderungen im hint®agerischen Wald war es unsere
schneereichste (>30cm) Tour.

Daten 53. Aus-Gehen:

Teilnehmer: 15

Wandertag: 20.01.2013 TP 9:45 Uhr / Wanderung 1@ Uhr und 14 - 15:00 Uhr
Einkehr: GH Perzl

Strecke: knapp 10km, von 335-460 Hm

Besonderes: Hans wurde fur das 25. Aus-Gehen geehrt
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Rundweg Wenzenbach - Bernhardswald
Hinweg durch den Kreuther Forst - Riickweg am Wenzebach entlang

Unser Treffpunkt war der Parkplatz beim FriedhoWWenzenbach, da sich hier gentigend
Abstellmdglichkeit fir unsere Autos anbot.

Birgit durften wir gratulierten, sie hatte im zukliegenden Monat Geburtstag. Wieder
wurden wir mit Getranken verwohnt. Als neue Wanad&onnten wir Susanne begrif3en.
Ingrid und Maria waren Uberrascht, dass sie sclebn Mal beim ,Aus-Gehen* dabei sind.
Punkt 10 Uhr starteten wir beschwingt und lustigare Wanderung Richtung Stdosten zum
Kreuther Forst hinauf. Je héher wir kamen, destbriehnee lag auf den Wegen. Unser
Wendepunkt war am Silberweiher, ab hier ging esndmrgab nach Norden auf
Bernhardswald zu. Bei den ersten Hausern in Krkaith noch eine kleine Gruppe dazu.
Gemeinsam gingen wir zum Gasthaus Lingauer in Bedswald zur Einkehr.

Der Ruckweg fuhrte uns meist auf dem Radweg ddkgfateiner Bockerlstrecke* am
Wenzenbach entlang, vorbei an der Burg Schénbeeglevzum Ausgangspunkt zurlck.

Gruppenbild am ,Bockerlweg*

Daten 54. Aus-Gehen:

Teilnehmer: 24

Wandertag: 17.02.2013 TP 9:45 Uhr / Wanderung 1@ Uhr und 13:45 - 15:30 Uhr
Einkehr: GH Lingauer

Strecke: 15km (Vm 8km — Nm 7km) von 350-510 Hm

Biberspuren am Wenzenbach nkCen Reinhard Wegstrecke Rundwanderung

Besonderes: Zum ersten Mal gab es eine Ehrunddfimd ,,Aus-Gehen®.
Reinhard wurde mit einer Urkunde gedankt.
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17.02.2013 - 24 Teilnehmer

17.03.2013 - 24 Teilnehmer
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Naturschutzgebiet “Westliche Naabtalhdnge bei Piefehofen*
Rundweg Duggendorf - Pielenhofen

Unser Treffpunkt war in Duggendorf, am Parkplatzkii an der Staatsstral3e, unweit der
Kirche. Heute bei bestem Wanderwetter konnten wehadie zwei neuen Mitwanderer
Roswitha & Klaus begrif3en. Elisabeth war Uberrastdgs sie nun schon zum 40. Mal beim
»+Aus-Gehen" mit dabei ist. Unserem altesten TeimehReinhard gratulierten wir zu seinem
erst vor ein paar Tagen begangenen Geburtstag.

Von Duggendorf aus ging der grof3te Teil der Grugge Wanderweg rechts der Naab in
Richtung Pielenhofen. Der Weg flihrte auf Forstwedi@rch den Wald und ging auch einige
schweil3treibende Hohenmeter hinauf. Bei BeginnNsrschutzgebietes ,Westliche
Naabtalhdnge bei Pielenhofen®, das ca. 54 Ha gto@ndete unsere Weg-Markierung. Der
ausgeschilderte Wanderweg fiihrt um das NSG herumnamen aber den Pfad durch das
Naturschutzgebiet. Ab hier ist das Befahren mitreaigen aller Art verboten. Bei einer
Engstelle beim Osterfelsen ist absolute Trittsibk&rgeboten.

Einige Wanderer organisierten ihre Teilnahme selbgtwahlten den flachen Weg links der
Naab bis zur Mittagseinkehr.

Diesen Weg gingen wir auch am Nachmittag nach Dodgieé zum Ausgangspunkt zuriick.

Gruppenbild vor Kloster Pielenhofen
Daten 55. Aus-Gehen:
Teilnehmer: 24 Einkehr: Klosterwirtschaft Preglefen
Hinweg: 10-12:15 Uhr 8km und ca. 130 Hm
Rickweg: 14:30-15:45 Uhr 5km

Osterfelsen (rechts der Naab) Dankehos Engelsfelsen (links der Naab)

Besonderes: Fur 50-mal mitgehen beim ,Aus-Geherrtle$chos mit Urkunde gedankt.
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14.04.2013 — 19 Teilnehmer

Zum Donaudurchbruch und Kloster Weltenburg
und zur altesten Klosterbrauerei der Welt

Unser Treffpunkt war in Kelheim am Volksfest-Paddgl direkt an der Donau.

Mit besonderer Freude wurde Wilma empfangen, vieitle letzten Male krankheitsbedingt
nicht dabei sein konnte. Maria gratulierten winlztem am Montag begangenen Geburtstag.
Bei bestem Ausflugswetter gingen wir den Weg an@raupromenade entlang
flussaufwarts bis zur ,Langen Wand* beim Donaudbraleh. Der Anstieg tber Trittstufen
fuhrte uns hinauf, bis wir wieder auf den ausgddehien ,Jakobs-Weg" trafen.

Drei Teilnehmer sind per Schiff nach Weltenburgageén. Zum ersten Mal in diesem Jahr
sind Zillen zur Uberfahrt auf der Donau nach Wediieny eingesetzt worden. Somit konnte
man sich den weiteren 1-km-FulRweg bis zur Faheehidi 1967 in Pfaffenstein eingesetzt
war, in Stausacker sparen. Nach der Besichtigunildsterkirche konnten wir unser
Mittagsessen im Biergarten geniel3en.

Der Rickweg fuhrte uns tGber den Kreuzweg zur Friaergykapelle hinauf. In den
Grundmauern des spatantiken Kleinkastells erhiditana und Ines Anerkennungs-
Urkunden fir ihre vielmalige Teilnahme beim Aus-@ehEntlang dem Wolfgangs-Wall,
dann wieder an der Sudseite der Donau an mehrehénan Aussichtspunkten vorbei, ging
es wieder zuriick nach Kelheim. Den schonen Wandgrki€Ren wir im Biergarten der
Brauerei Schneider ausklingen.
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vor Kloster Weltenburg am Wieserlaeu
Daten 56. Aus-Gehen:
Teilnehmer: 19
Einkehr: Klosterwirtschaft Weltenburg (Biergarten)
Hinweg: 10-12:00 Uhr - 7km Ruckweg: 14-17:00 UBKm

Dank an Maria und Ines

Besonderes: FUr 50-malige Teilnahme beim ,Aus-Gétemde Maria
und fir 25-malige Teilnahme wurde Ines
jeweils mit einer Urkunde gedankt.

*k%k
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12.05.2013 — 10 Teilnehmer

23.06.2013 — 17 Teilnehmer
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Rund um die Altmunhl
Essing — Burg Randeck - Blautopf

Unser Treffpunkt war um 9:30 Uhr in Essing an deniisanlegestelle am RMD-Kanal.

Bei wolkenlosem und heil3em Wetter gingen wir dugsking, dann den Anstieg im Wald (ca.
1km /150HmM) zur Burg Randeck hinauf.

Beim Zugang zur Burg bekamen wir eine kurze Einfiaigrzur Geschichte und konnten dann
ausgiebig die Burgruine mit Ausstellung besichtigtéom Turm aus bot sich eine
wunderschone Aussicht auf das Altmuahltal und wEegmsicht.

Weiter ging es vorbei an abgeernteten Feldern, daerwiegend im Wald, bis wir Gber einen
schonen Weg oberhalb des ,Blautopfes® zur Weihetenkmen.

Diese Karstquelle, die eine Schittung von 300 [$tekunde aufweist, bot eine willkommene
Abkuhlung fir mide Ful3e. Das Mittagsessen konniedann im nebenan liegenden
Biergarten genief3en. Nach dem Essen gingen wirmalshzum schdnen, blau schimmernden,
mit Forellen besetzten Wasser. Ein schoner Plateifie Ehrung.

Der Rluckweg, Uber die geschwungene Holzbriicke, Tatzlwurm®, fihrte auf die andere
Seite des Altmuhltals, dann einen kleinen Anstigigkdausenhdhle hinauf. Weiter ging es
den Promenadenweg entlang dem Kanal bis zur Briiick#essing und an der Altmunhl
wieder zurick nach Essing. Den schonen Wanderi€Bgn wir im Biergarten der Brauerei
Schneider direkt an der hier noch ursprunglichemahl ausklingen.

Daten 59. Aus-Gehen:
Teilnehmer: 10

Mittags-Einkehr: ~Essinger Hof* Weihermuhle (Byarten)
Schluss-Einkehr: Brauerei Schneider in Essing erdrten)
Hinweg: 9:45-12:15 Uhr - 7km

Ruckweg: 14-15:30 Uhr - 5km

Besonderes: Fur die 50. Teilnahme beim ,Aus-Gelbetkam Renate eine Urkunde.
Susanne hat sich als neues Vereinsmitglied angeineld
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21.07.2013 — 10 Teilnehmer

09.10.2013 — 9 Teilnehmer
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17.11.2013 — 20 Teilnehmer
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Herbstwanderung im Vorwald
Rundweg um Frauenzell - Hollbachtal - Brennberg

Unser Treffpunkt war um 9:30 Uhr in Frauenzell tef Wallfahrtskirche. Zuerst mussten
zwei Fahrzeuge zur Fahnmihle umgesetzt werdent daanmi die Wanderung nach 6 %2 km
beenden und sich den letzten Anstieg auf Brennggaigen konnte.

Besonders begriuf3t wurden die drei ,GeburtstagsKinaen zurtickliegenden Monat, sowie
Henriette, die sich zum ersten Mal unserer Grupysetaoss.

Der Rundweg ging von Frauenzell hinunter am Bitklgbachlein entlang ins Hollbachtal.
Nach einigen Kilometern im Hdollbachtal entlang 8aafwéarts war die Fahnmuhle erreicht.
Das Angebot der Weiterfahrt mit den beiden vortgestellten Autos wurde rege in
Anspruch genommen. Erfreulich war, dass auch Wiimitader Mehrheit der Wanderer
mitging und bravourds den Anstieg nach Brennbenguii bezwang.

Nach der Mittagseinkehr ging es gestarkt weiterpbgoam Spital von Brennberg, zur
Wallfahrtskirche Maria Himmelfahrt nach Frauenzeitiick.

Daten 61. Aus-Gehen:
Teilnehmer: 20

Einkehr: 1 2 3
GH ,Zur Burg“ — Brennberg GH Lehrer — Fragell (10 Tn.) Weinstube Eibl — Bach (15 Tn.)
Hinweg: 9:45-12:15 Uhr - 10km

Ruckweg: 14-15 Uhr - 4km

Besonderes: Fiur die 25. Teilnahme beim ,Aus-Gekear'tle Hans
und fir die 50. Teilnahme wurde Karin mit einer Uinkle gedankt.
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Teilnehmer beim monatlichen Aus-Gehen

"Aus-Gehen" 2012-2013

Sudtirol S

52 53
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g £
e 2
< 9

(Gehen und GenielRen)

Bernhardswald &
Pielenhofen &i
Weltenburg &

Friesenmiihle <
Etterzhausen &
Brennberg 2

2 Berzl Renate 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
3 3 Horteis Hans 9 1 1 1 1, 1 1 1 1 1
4 Hucke Maria 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1
5 Hucke Reinhard 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1
6 6 Spandl Georg 8/ 1 1 1 1 1 1 1 1
7 Spandl Karin 8/ 1 1 1 1 1 1 1 1
9 Pengler Ingrid 7 1 1 1 1 1 1 1
10 10 Herrmann Hans 6] 1 1 1 1 1 1
11 Schlosser Ines 6 1 1 1 1 1 1
12 Vogerl Maria 6| 1 1 1 1 1 1
13 13 Hierl Elisabeth 5 1 1 1 1
14 Muller Christa 5 1 1 1 1
15 Muller Erwin 51! 1 1 1
16 Wagner Birgit 51! 1 1
17 Winkler Werner 51 ! 1
18 Winkler Wilma 5/ 1 1 1
20 Weidel Reinhilde 4 1 1 1 1
21 21 Hammer Maria il 1
22 Hammer Wolfgang 1 i

[N

23 Kubicke Susanne
24 Schmidt [EUS
25 Schmidt Roswitha
26 26 Mihlbauer Christian
27 Muhlbauer Christine
28 Schindler Bernd
29 Schindler Monika
30 30 Bohn Ulli
31 Heibl Anna
32 Mihlbauer Christoph
33 Miuihlbauer Julia
34 NN Patrizia
35 Tahedl Rosi

N
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36 Tahedl Sepp
37 Wildenauer Henriette
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Aus-Geher 164
zusatzlich mit beim Mittagessen
Hierl Alexandra
Sonnleitner Jonas
Hierl Elisabeth
Horteis Johannes
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beim Mittagessen

16.12.12
20.01.13
17.02.13
17.03.13
14.04.13
23.06.13
21.07.13
09.10.13
17.11.13
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01.05.2013 — 6 Teilnehmer

06. — 09.05. 2013 — 3 Teilnehmer
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04.-10.08.2013 — 3 Teilnehmer

06. —13.10.2013 — 9 Teilnehmer
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Teilnehmer beim zusatzlichen Wandern

10 11 12 13 14 15 16

9

zusatzliche Wanderungen 2013
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30.11.12 — 29 Teilnehmer

Jahresabschluss- und vorweihnachtliche Feier
30.11.2012

Vielen Dank den 28 Teilnehmern an der Jahresabsshiund vorweihnachtlichen Feier.
Besonders an Anna und Christine fur die instrumientand gesanglichen Einlagen,

sowie an Birgiffiir die Lesungen
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Bei der Sportlerehrung erhielten Stefan Kaiser,gan¥tuhnapfel, Josef Berzl, Christine
Schmid, Reinhard Hucke und Wolfgang Hammer fir ltestungen bei den Bayerischen
Meisterschaften im StralRengehen im oberosterreisctis Redlham rickwirkend Urkunden.
In der Aktivenklasse wurde der Gehsportverein rtefédh Kaiser, Josef Berzl und Ansgar
Kihnapfel im 20-km-StralRengehen 3. Stddeutschest®taind Bayerischer Vize-Meister.
Der Ausrichter hatte am 23. September die Bayegisdreilnehmer einfach vergessen.

Alle Sportler erhielten noch eine Dankes-Urkunden@ehsportverein fur alle Erfolge in
diesem Jahr.

Die geehrten Sportler 2012 im Gehsportverein

Stefan Kaiser

3. Bayerischer Mannschaftsmeister im 20-km-Stra8eeg
4. Bayerische Meisterschaften -5000m-Halle

4. Bayerische Meisterschaften - 10000m-Bahn

5. Bayerische Meisterschaften - 20km Stral3e

Josef Berz|

3. Bayerischer Mannschaftsmeister im 20.km-Stra&eeigy

1. Bayerischer Meister (M50) im 20-km-Stral3engehen BLV M60 Bestleistung
2. Bayerischer Meister (M55) im 10000-m-Bahngehen

Ansgar Kiuhnapfel
3. Bayerischer Mannschaftsmeister im 20-km-Stra8eeg
2. Bayerischer Meister (M45) im 20-km-Stral3engehen

Christine Schmid
1. Bayerische Meisterin (W50) im 5-km-StralRengehen
5. Bayerische Meisterschaften im 3000-m-Hallengehen

Reinhard Hucke  (Klasse M75)
2. Bayerischer Meister im 10-km-Stral3engehen
2. Bayerischer Meister im 10000-m-Bahngehen

Wolfgang Hammer
2. Bayerischer Meister (M60) im 10-km-StraRengehen
4. Bayerische Meisterschaften (M60) im 10000-m-Rgdtren

Fur die 25-malige Teilnahme beim Aus-Gehen wurdagliese mit einer Urkunde gedankt.

Alle Osterbrunnen-Wanderer wurden, nachtraglich denWeltrekordgemeinde Aufsel3, mit
einer Urkunde der Titel ,Frankischer Ehrenbiertarikverliehen.
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Sportlerehrung Stadt Regensburg Altes Rathaus 12.12.12 — 4 Teilnehmer

5. Winter-Sonnwend-Feuer 21.12.12 — 22 Teilnehmer
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5. Rosenmontagsessen (Faschings-Aus-Gehen) EliestiBrauhaus

11.02.2013 — 11 Teilnehmer

14.02.2013 — 21 Teilnehmer
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Besichtigung Mullverwertungs-Anlage ZMS Schwandorf

08.11.2013 — 16 Teilnehmer

Internetauftritt
www.gehsport.de

Auf unserer Internetseite nach 3 Jahren am 22.03.2@r der Stand 9665 Besucher.

Der durchschnittliche tagliche Aufruf liegt bei lpm9/Tag, die meisten Besucher auf der
Website (21) gab es am 21. Januar.

Die Internetseite wird so schnell wie mdglich undish mehrmals in der Woche aktualisiert.

Infos zu unseren Veranstaltungen und besonderegritsse werden an dieser Stelle
veroffentlicht. Verbesserungsvorschlage werden dadlangenommen.
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(

(seit der Jahresabschluss-Feier 2012)

5x Gesellschaftliche Zusammenkunfte 6x sonstigeranstaltungen
Teilnehmer

08.11.13 Besichtigung Millverwertungs-Anlage ZMS Schwandorf 16

21.10.13 5. Kirchweihessen Berghammer Kareth

28.09.13 Sportorthopadisches Forum Bad Abbach 2

19.04.13 BLV Kreis Stid JHV Lappersdorf 1

14.02.13 6. Mitgliederversammlung SG Walhalla 21
11.02.13 5. Rosenmontagsessen (Faschings-Aus-Gghen Furstl. Brauhaus 11
31.01.13 Vorstandsbesprechung .Geherstuberl* 5
BLSV Kreistag Barbing
5. Winter-Sonnwend-Feuer Regensbur
12.12.12 Sportlerehrung Stadt Regensburg Altesathaus 4
30.11.12 5. Jahresabschluss- u. vorweihnachtlickeier Spitalgarten 29
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18.01.2014
01.02.2014
18.05.2014
29.03.2014
21.06.2014
12.07.2014
21.09.2014
03.10.2014
12.10.2014

12.09.2014
28.09.2014
05.10.2014

19.01.2014
16.02.2014
16.03.2014
13.04.2014
01.05.2014
29.05.2014
25.05.2014
15.06.2014
20.07.2014
19.10.2014
16.11.2014
14.12.2014

13.02.2014
03.03.2014
20.10.2014
28.11.2014

Miinchen

Budapest (H)
Buhlertal
Niederaichbach
Redlham
Aichach

Regensburg
Regensburg
Regensburg
Regensburg
Regensburg
Regensburg

SG Walhalla
Furstl. Brauhaus
Berghammer
Spitalgarten

Reichssaal

(vorlaufig) Stand 19.11.13

Wettkdmpfe Gehen
Bayerische Meisterschaften - Hallengehen
Deutsche Meisterschaften Senioren - Hallengehen
Deutsche Meisterschaften - Strafe | (alle Klassen)
WM - 10km StraRengehen
Deutsche Meisterschaften - Bahn (alle Klassen)

Bayerische Meisterschaften - StraBengehen (mit Senioren)

Osterreichische Meisterschaften StraRengehen

Bayerische Meisterschaften - Bahngehen (mit Senioren)

Deutsche Meisterschaften - Stral3e Il (alle Klassen)

Walking / Nordic Walking
Nepal-Lauf (Nordic Walking)
KKH-Allianz-Lauf (Nordic Walking)
Altstadtlauf
DLV-Nordic Walking-Abzeichen Abnahme
9. Nordic-Walking-Tour
16. Leukamielauf (Nordic Walking)

Wandern

63. Aus-Gehen

64. Aus-Gehen

65. Aus-Gehen

66. Aus-Gehen

2."1. Mai-Wanderung"
6. "Vatertags-Wanderung"
67. Aus-Gehen

68. Aus-Gehen

69. Aus-Gehen

70. Aus-Gehen

71. Aus-Gehen

72. Aus-Gehen

Allgemein
7. Mitglieder-Versammlung (JHV)
6. Rosenmontagsessen
6. Kirchweihessen
7. Jahresabschluss- und vorweihnachtliche Feier

Sportlerehrung der Stadt Regensburg
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